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Zusammenfassung: Erkenntnisse und Empfehlungen

Erkenntnisse
Die Bevolkerung des Bundeslandes Niederdsterreich wird in den nachsten Jahren erheblich

dlter werden: Die Zahl der Menschen im Alter von 65 Jahren und dariiber wird von ca.
354.000 Menschen im Jahre 2022 binnen zwanzig Jahren auf rund 500.000 ansteigen.

I 498783 I

2022 2025 2030 2035

Im Zuge dieser Entwicklung kommen neue Generationen in die spateren Lebensphasen, die
sich teilweise hinsichtlich der Lebensstile, Biographien und Wertvorstellungen erheblich von
den friheren Generationen unterscheiden werden. Zugleich gibt es durch den
gesellschaftlichen Wandel innerhalb der neuen alteren Generationen groRRere
Ausdifferenzierungen im Vergleich zu friher.

Aus diesem Grunde kénnen die Wertvorstellungen und Konventionen der Nachkriegs-
generationen auf die derzeit und zuklinftig dlteren Menschen nicht ohne weiteres
Ubertragen werden.

Die jetzt in die spateren kommenden Lebensphasen kommenden Generationen sind von
einer hoheren Selbstbestimmung sowie Individualisierung, aber auch von der Auflosung
traditioneller Familienstrukturen gepragt.

Das bedeutet: Im hoheren Alter bedarf es des Aufbaus oder der Erneuerung von sozialen
Strukturen und Kommunikationsformen, damit das selbstbestimmte Leben auch im Alter
fortgesetzt werden kann.



Wie und wo die Menschen wohnen, hat einen entscheidenden Einfluss auf ihre
Lebensfiihrung: Es kann das selbstbestimmte Leben einschranken oder im guten Sinne
erweitern.

Die in vielen Einfamilienhdusern bisher gelebte Selbstbestimmung kann oftmals nicht
aufrechterhalten werden, da diese Hauser oft nicht altersgerecht sind (Barrierefreiheit, Lage,
Mobilitat, Aufrechterhaltung sozialer Kontakte sowie der sozialen und kulturellen Teilhabe,
Versorgung und Betreuung).

Das Ergebnis unserer Studie konzentriert sich deshalb auf eine Vielzahl von altersgerechten
Wohn- und Lebensformen. Es geht nicht um die Ablésung des Einfamilienhauses durch eine
einzige Alternative, sondern um eine partizipative Beteiligung der Betroffenen an ihrer
kiinftigen Lebensgestaltung. Diese muss friihzeitig geplant werden. Wir pladieren dafiir, dass
dies spatestens zum Zeitpunkt des Eintretens in den Ruhestand erfolgt. Diese Vorbereitung
bedarf ein Zusammenspiel von vielen verschiedenen Stakeholdern: Den (zukiinftig)
Betroffenen, den Stadten und Gemeinden, der Niederdsterreichischen Landesregierung
(Wohnbauforderung, Raumordnung, Dorferneuerung, Soziales, Gesundheit, Bildung), der
Bauwirtschaft, soziale Organisationen u.v.m.

Die Studie beschreibt eine Auswahl umsetzbarer altersgerechter Wohnformen, die sowohl
altershomogen als auch intergenerationell gestaltet sind. Dabei bericksichtigen wir die
jeweiligen geografischen, wirtschaftlichen und kulturellen Rahmenbedingungen.

Die ausgewahlten verschiedenen Optionen fiir altersgerechtes Wohnen geben eine
hinreichende Bandbreite fir politische, rechtliche und kulturelle Angebote, die immer in
einem langfristig gesicherten sozialen Rahmen umgesetzt werden kénnen.

Zu diesen Ergebnissen sind wir durch qualitative, quantitative und personliche Erhebungen
bzw. Kontakte gekommen, gestiitzt auch auf verlassliche Studien und Auskiinfte der
zustandigen Stellen auf Landes- und Gemeindeebene.

Die quantitative Befragung (928 Teilnahmen mit vollstandiger Beantwortung aller Fragen)
ergab hinsichtlich der Praferenz fiir eine zukiinftige, altersgerechte Wohnform folgendes
Ergebnis:
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Alter werden auf einem landwirtschaftlichen Hof. Landwirtschaftliche Hofe
bieten das Leben und Alter werden mit Unterstiitzung sowie therapeutischen
und gemeinschaftlichen Aktivitdten an.

Hauswohngemeinschaft fiir gemeinsames Alter werden in adaptierten,
groBeren Wohnhdausern. Die Menschen der Hauswohngemeinschaft
unterstitzen sich gegenseitig und organisieren und teilen sich gegebenenfalls
externe Betreuung und Unterstiitzung.

Mehrgenerationenprojekt durch Bautrager. Ein Bautrager errichtet
Wohnprojekt, in welchem sowohl dltere Menschen als auch jlingere bzw.
Familien leben, welche die dlteren Mitbewohner*innen betreuen.
Mehrgenerationenprojekt durch die zukiinftigen Bewohner*innen. Jung &
Alt planen, errichten und bewohnen gemeinsam ein gemeinschaftliches,
altersgerechtes Wohnprojekt, in welchem in der eigenen Wohneinheit
Privatsphare und in den Gemeinschaftsflaichen gemeinsames Leben moglich
sind. Die Bewohnerschaft teilt sich die Aufgaben und unterstiitzen sich
gegenseitig.

Senioren bzw. Pflegeheim. In einem Senioren- oder in einem Pflegeheim
werden die Bewohner*innen umfassend betreut und erhalten auch
medizinische Pflege.

Alter werden in einem Wohnprojekt mit betreuten/begleitetem Wohnen. In
einem solchen Wohnprojekt wohnen Sie in einer barrierefreien Wohnung, es
sind Zusatzleistungen (Betreuung, Haushaltshilfe, Essen auf Radern ...)
inkludiert oder kdnnen zugekauft werden. Es existieren hier unterschiedliche
Modelle.



Als Fazit fassen wir zusammen, dass im Vorlauf einer steigenden Zahl dlterer Menschen mit
verschiedenen Wohnbediirfnissen eine groBere Anzahl alternativer Wohnformen angeboten
werden sollte.

Im Rahmen der vorliegenden Studie wurde ein Szenario fiir den Bedarf zukiinftiger altersgerechter
Wohneinheiten in Niederdsterreich aufgestellt und errechnet (Basis fiir das Szenario ist eine
Annahme in Bezug auf die Menschen 65+, die in nicht altersgerechten Einfamilienhausern leben,
sowie aufgrund der Angaben im Fragebogen hinsichtlich der Praferenzen fiir die verschiedenen
altersgerechten Wohnformen):

Wohnform | % 2022 2030 2035
Senioren- bzw. Pflegeheim 9,08 14.967 18.093 20.071
Betreutes/begleitetes Wohnen 44,66 73.615 88.988 98.719
Green Care auf einem landwirtschaftlichem Hof mit Unterstiitzung, Gemeinschaft 13,58 22.385 27.059 30.018
Hausgemeinschaften - gemeinsames Alter werden in adaptierten, gréReren Wohnhiusern 13,38 22.055 26.661 29.576
Mehrgenerationenprojekte durch Bautrager 7,10 11.703 14.147 15.694
Mehrgenerationenprojekte durch die zukiinftige Bewohnerschaft 12,20 20.110 24.309 26.967

100,00 164.835 199.257 221.045




Empfehlungen

e Grundsatzlich wird hinsichtlich der Wohnbauforderung in Niederdsterreich positiv
aufgenommen, dass der demografische Wandel und das Wohnen im Alter
(betreutes/begleitetes Wohnen) als Forderschiene beriicksichtigt ist. Die
Erfahrungswerte des Forschungsteams und die Literatur empfehlen fir
altersgerechtes Wohnen insbesondere auf die soziale und kulturelle Teilhabe zu
achten. Sehr wichtig erscheint dem Forschungsteam die intergenerationelle
Mischung von altersgerechten Wohnprojekten.

e Die Ausweitung der Wohnbauférderung auf Baugruppen (auf Mietbasis — hier kann
der Gemeinnutzigkeitszweck durch entsprechende Statuten des Eigentiimerorgans
z.B. ein Verein, eine Genossenschaft, eine GmbH abgesichert werden) sowie auf
bisher nicht fiir Wohnzwecke genutzte Gebdude (bspw. landwirtschaftliche Gebaude,
Pfarrhofe usw.), um die Projektentwicklung aus der Bevolkerung heraus zu
unterstitzen und zu forcieren. Dadurch kann die Vielfalt altersgerechter Wohn- und
Lebensformen besser dargestellt bzw. umgesetzt werden.

e Eine Anderung der Férderung betreutes/begleitetes Wohnen dahingehend, dass in
solchen Projekten eine intergenerationelle Belegung ermoglicht wird (d.h.
Gemeinschaftsraume fir alle sowie WohnungsgrofRen auch fiir Jungfamilien).
Dadurch wird zum einen der soziale Austausch zwischen den Generationen
ermoglicht und einer Ghettobildung vorgebeugt. Auch fiir Betreuungskonzepte
altersgerechter Wohnprojekte ist eine intergenerationelle Ausgestaltung sehr
forderlich (siehe bspw. das Wohnprojekt in Ulmerfeld/Amstetten).

e Erweiterung der bestehenden Sanierungsforderung von Eigenheimen fir das
Erreichen von Barrierefreiheit bevor bereits eine Pflegestufe vorliegt (als
Forderkriterium konnte das Alter zumindest einer der Bewohner*innen verwendet
werden — z.B. mind. 60 Jahre), wenn das Haus von der Lage her altersgerecht ist.
Unterstlitzt werden sollte auch die Adaptierung von groReren Einfamilienhausern zur
bewussten Bildung von Hauswohngemeinschaften (Barrierefreiheit sowie die
Vermeidung von Einsamkeit).

e Die Weiterentwicklung der Landestrategie in die Richtung, dass flir Jungfamilien der
Erwerb und die Sanierung zukiinftig auch von bestehenden Eigenheimen gefdrdert
wird. Dies kdnnen oft die Eigenheime von dlteren Personen sein. lhr Eigenheim ist ein
im Verlaufe des Lebens (oft mit Unterstiitzung der WBF) erworbenes 6konomisches
Kapital, mit welchem diese zeitgerecht in eine altersgerechte Wohnform einwechseln
kénnen. Diese Wohnformen kénnen oftmals auch in Bestandsgebauden eingerichtet
werden (Sanierung, Umbau und Verdichtung) wie in alten Schulen, in Pfarrhofen, in
Vierkanthofen usw.). Dadurch kénnen auch andere Ziele der Niederosterreichischen
Landesregierung wie der Reduzierung der weiteren Bodenversiegelung und damit
dem Klimaschutz unterstitzt werden.

e Die sehr hohe Eigentumsquote bei den Einfamilienhdusern und die damit
verbundene Vermdogensbildung kann als Kapital fir Leben und Wohnen im Alter



eingesetzt werden: Durch Verkauf oder Vermietung an Jiingere und die Einbringung
des Geldes in altersgerechte Wohnformen; durch Belehnung fiir altersgerechte
SanierungsmaRnahmen bzw. Umbau/Erweiterung fur Hauswohngemeinschaften
u.v.m.

Geragogische MaRBnahmen im Bereich der Bildung (das Wort Geragogik ist eine
Kombination der Worter Gerontologie und Padagogik): Lebenslanges Lernen in der
zweiten Lebenshalfte, wovon ein Schwerpunkt die Entwicklung einer Strategie fir
selbstbestimmtes Leben im Alter darstellt. Hier gilt es eine neue Kultur des langen
Lebens zu entwickeln.

Um das Thema ,Wohnen im Alter in Niederdsterreich’ nachhaltig zu entwickeln,
bedarf es einer umfassenden Bewusstseinsbildung. Die politische Flihrung des
Landes kann hier vorangehen und fiir die Bevolkerung neue Bilder flir gesundes
Altern zeichnen: In den spateren Lebensphasen bedarf es mehr Gemeinschaft, um
die Herausforderungen bewaltigen zu konnen. Durch den sozialen Wandel und die
Werte und Einstellungen, die die kiinftigen dlteren Generationen mitbringen, bedarf
es hier einer Vielfalt von Losungen. Diese Bewusstseinsbildung kann durch
Bildungsprogramme quer liber die Ebenen erfolgen: Von der Landesregierung und
der Landesverwaltung lber die Bezirksverwaltungen bis zu den Stadten und
Gemeinden (Blrgermeister*innen, Mandatare*innen, Verwaltung) und natdrlich in
der Bevolkerung. Im Zuge dieser Bewusstseins- und Bildungsprozesse kdnnen in den
Stadten und Gemeinden auf lokaler Ebene partizipativ Losungen mit den (jetzt und
zukiinftig) Betroffenen entwickelt werden, die dann sowohl baulicher Natur als auch
sozialer Natur sind (altersgerechte aber moglichst intergenerationelle Wohnprojekte,
Auf- und Ausbau sorgender Gemeinschaften, Versorgung und Betreuung).

Unterstlitzung bedarf es hier durch angepasste Gesetze und Regelungen: So wird es
zuklinftig auf Ressourcengriinden nicht moglich sein, one-to-one Betreuungen in
Einfamilienhdausern flachendeckend zu leisten. Schon aus diesem Grunde bedarf es
eines Umdenkens zum Einen hinsichtlich des Lebens und Wohnens im Alter und zum
Anderen in Bezug auf die Forderungen fir Betreuung. Derzeit ist eine geteilte 24 h
Betreuung fiir mehrere altere Menschen, die zusammen eine
Hauswohngemeinschaft bilden wollen, gesetzlich nicht vorgesehen. Derartige
Modelle bilden jedoch zukunftstrachtige Alternativen zum Seniorenheim,
insbesondere aber auch zum allein Wohnen im Alter. Kérperliche Einschrankungen
und Einsamkeit in Kombination erhéhen stark die Wahrscheinlichkeit einer
Negativspirale und damit auch jene, zum Pflegefall zu werden.

Sehr positiv wahrgenommen wird vom Forschungsteam die Idee,
Dorfgemeinschaftshduser in den Mittelpunkt im Rahmen der Gemeindeentwicklung
zu stellen, wie sie im Magazin ,Leben in Stadt und Land“ (Ausgabe Winter 2021) der
NO Landesregierung dargestellt sind. In derartigen multiplen Dorfhdusern kénnen
soziale Funktionen (Kultur, personliche Dienstleistungen wie Friseure, regelmalige
Arztstunden, Nahversorgung z.B. als Dorfladen), wieder eingerichtet werden, sodass
fiir die alteren Menschen nahe zum Wohnraum (wieder) eine soziale und kulturelle
Teilhabe sowie Nahversorgung geschaffen wird. Derartige Mallnahmen in
Verbindung mit der Anpassung von Wohnraum an Altersgerechtigkeit sowie der



Forderung von sozialer Innovation (,,sorgende Gemeinschaften”) kdnnen zu einer
erheblichen Steigerung von Gesundheit und Lebensqualitdt im Alter sorgen).
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Vorwort

Im April 2020 erging von der Niederosterreichischen Landesregierung die Zusicherung der
Finanzierung flir das Forschungsvorhaben ,Wohnen im Alter in Niederdsterreich”.

Die Finanzierung des Forschungsvorhaben wurde wie folgt beantragt und genehmigt:

Inhalt und Ziele der Studie

Die Bevolkerung in Niederdsterreich hat sich in den letzten Jahrzehnten stark
ausdifferenziert. Durch den sozialen Wandel leben die Menschen individuellere
Lebensstile, familiare Strukturen sind weniger dauerhaft als in friiheren Zeiten.

Zugleich verandert der demografische Wandel die Altersstruktur der Bevolkerung
Niederosterreichs in signifikanter Weise. Der Anteil der dlteren Bevolkerung steigt an,
zugleich wird empirisch ein hoher Anteil dlterer Menschen festgestellt, der in Ein- bzw.
Zweifamilienhausern, teilweise in Streusiedlungen auBerhalb von Ortskernen, wohnt.
Etwa die Halfte der niederdsterreichischen Gemeinden bieten betreutes Wohnen
und/oder eine Seniorenwohnhausanlage an. Das Thema Pflege im engeren Sinne
verschiebt sich in den Lebensphasen nach oben. Unterstlitzung, soziale Infrastruktur
sowie soziales Leben riicken vermehrt in den Mittelpunkt des Themas ,Wohnen in den
spateren Lebensphasen’. Die Entwicklung zeigt, dass die Menschen auch gestlinder dlter
werden, jedoch im Verlaufe der spdten Lebensphasen Unterstiitzung bendtigen.

Die Lebensstilforschung geht davon aus, dass es durch den gesellschaftlichen Trend der
individuellen Lebensfiihrung (das muss nicht bedeuten alleine leben zu wollen) auch zum
Wunsch einer Erhéhung der Wahlmaoglichkeiten bei den Wohnstilen kommt. Dies zeigt
sich auch beim Wohnen im Alter: Die Menschen identifizieren mehr potenzielle Varianten
altersgerechter Wohnformen. Diese bieten zwischen dem Verbleiben bspw. im
Einfamilienhaus und dem institutionellen Wohnen noch eine Reihe anderer
Méoglichkeiten. Die Lebensbiografien und der Wunsch nach selbstbestimmten Alter und
Alt werden erfordert entsprechende Anpassungen im Wohnbestand bzw. die Entwicklung
(und auch Férderung) neuer Wohnformen. Diese sollen die Bedirfnisse, Interessen,
Lebensstile und finanziellen Moglichkeiten beriicksichtigen. In gemeinschaftlichen
Wohnmodellen wird auch dem Problem des in den nachsten Jahren stark ansteigenden
Mangels an Betreuungs- und Pflegekraften besser gerecht (eine betreuende Kraft kann
eine groRere Anzahl von Bewohner*innen unterstitzen).

Inhalt und Ziel der Studie

e Untersuchung bestehender altersgerechter Wohnformen in Niederdsterreich
durch Befragung in der Bewohnerschaft zur Zufriedenheit unter Bericksichtigung
ihrer Lebensbiografie. Hierbei werden mindestens fiinf Wohnobjekte erfasst,
welche sowohl mit als auch ohne Wohnbauférderung des Landes NO errichtet
wurden.

e Befragung von Menschen in den entsprechenden Alterskohorten in Kooperation
mit ausgewadhlten Gemeinden in Niederosterreich Gber die eigenen Vorstellungen
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und die Bedurfnisse hinsichtlich altersgerechten Wohnens. Die Befragung wird in
mindestens zehn Gemeinden mit Berlicksichtigung der Unterschiedlichkeit in
Bezug auf die regionale Lage als auch auf GréRe durchgefihrt.

e Die niederosterreichische Landesregierung fordert den Wohnbau in
Niederosterreich im Rahmen festgelegter Bedingungen, in welchen sich auch
altersgerechte Wohnformen wiederfinden. Die Ergebnisse der Befragungen
werden mit der Forderbarkeit durch die Wohnbauférderung abgeglichen.

Methodik und Ergebnisse

Methodisch wird im ersten Schritt explorativ mit qualitativen Methoden gearbeitet, um in
der Folge mit den Resultaten in quantitative Befragungsformate tiberzugehen. Dabei
werden die potentiellen Wohnformen erfragt (Alleine Wohnen, Betreutes und
betreubares Wohnen, Mehrgenerationenprojekte, Senioren-Wohngemeinschaften, Green
Care usf.).

Durch die Ergebnisse der Studie soll der NO Landesregierung sowie den Regionen und den
Gemeinden Niedero6sterreichs einen Einblick der Bedlirfnisse der Bevolkerung
Niederosterreichs zum Thema ,Wohnen im Alter’ in ausgewdhlten Gemeinden
ermoglichen. Durch die Ergebnisse und deren Interpretation werden sowohl dem Land
Niederosterreich (fir das Instrumentarium der Wohnbauférderung) als auch dessen
Gemeinden Handlungsempfehlungen und Schlussfolgerungen angeboten.

Wir bedanken uns herzlich bei Allen, die diese Studie moglich gemacht und unterstiitzt
haben: Exemplarisch bei der Niederdsterreichischen Landesregierung, beim Prasidenten des
Niederosterreichischen Landtages, den LEADER-Regionen sowie Stadten und Gemeinden,
den Experten*innen die befragt wurden sowie bei allen Menschen aus der Bevélkerung, die
an den Gruppendiskussionen sowie mit dem Fragebogen an der Studie teilgenommen
haben.

Das Forschungsteam (in der Arbeit wird auch das Kiirzel FT verwendet) konnte im Rahmen
dieser Forschungsarbeit zahlreiche persénliche Gesprache mit Vertreter*innen der Landes-
und Gemeindepolitik, der LEADER-Regionen, Experten der Abteilung Wohnbauférderung des
Landes Niederosterreich und insbesondere mit vielen Menschen aus Niederoésterreich im
personlichen Kontakt fihren bzw. durch die Befragungsinstrumente interessante
Erkenntnisse gewinnen.

Um den Lesern dieser Studie die Berlicksichtigung der Diversitat der Stadte und Gemeinden
bzw. der Regionen in Niederdsterreich darzulegen, listen wir nachfolgend die Stadte und
Gemeinden auf, welche den Schwerpunkt unserer Forschungstatigkeit bzw. bei den
Befragungen darstellen (in alphabetischer Reihenfolge):
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Altlichenwarth
Amstetten

Gloggnitz

Guntramsdorf
Gutenstein
Heidenreichstein
Hochneukirchen-Gschaidt
Hollabrunn

Krems

Méodling

Neunkirchen

Payerbach

Pernitz

Poysdorf

Puchberg am Schneeberg
Reichenau an der Rax
Semmering

Tulln

Diese Stadte und (Markt)Gemeinden wurden vom Forschungsteam besucht, um
Fokusgruppendiskussionen mit ausgewahlten Vertreter*innen der Bevolkerung zu fiihren
(qualitative Forschungsmethode) und/oder haben diese Gemeinden bzw. ihre Bevdlkerung
mit einer entsprechenden Anzahl von Teilnahmen bei der Befragung (quantitative
Forschungsmethode) mit einem Fragebogen (online sowie handisch ausgefillt)
teilgenommen.

Weiters wurden im Rahmen dieser Forschung fiinf bestehende Wohnprojekte untersucht,
welche besonders fiir dltere Menschen errichtet und betrieben werden oder als
altersgerecht angenommen wurden:

Haus der Generationen Ulmerfeld in Amstettten

Wohnen im Alter — Verein AGYL in Ybbsitz

Haus der Generationen — betreutes Wohnen (AURA Bau / Gemeinde) in Grimmenstein
Seniorenhaus/Wohngemeinschaft der Gemeinde Gaming

CoHousing-Siedlung ,Lebensraum” in Génserndorf
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Leben und Wohnen im Alter

Was bedeutet , Alter werden” und Alter?

Unsere Gesellschaft ist von einem mehrere Jahrzehnte lang durchlaufenen sozialen Wandel
gepragt. Dieser Wandel driickt sich in einer starken Veranderung der Arbeitswelten, dem
Ausbau des Wohlfahrtsstaates inklusive verbesserter medizinischer Versorgung sowie in der
Entwicklung vieler verschiedener Lebensstile aus. Damit verbunden ist eine lange Phase der
zunehmenden Individualisierung der Gesellschaft und zumindest theoretisch einem hohen
Mal an Selbstbestimmung.

Der Trend zur Differenzierung, Pluralisierung und Enttraditionalisierung der Gesellschaft
flihrt zu einer zunehmende Befreiung des Individuums aus vertrauten Institutionen wie
Familie, Klasse, Kirche und Geschlechterverhaltnissen. Dies fuhrt in der Folge dazu, dass die
betroffenen Menschen umso mehr laufend an ihrer Identitdt arbeiten miissen, was Chancen
und Risiken bietet — Chancen fir mehr Selbstbestimmung, aber auch Risiken des Scheiterns
(Vgl. Kolland 2015, S. 18).

Festzuhalten ist, dass mehr Selbstbestimmung auch mehr Eigenverantwortung zur Folge hat.
Hier wird diese Studie auch ansetzen, wenn es darum geht, fiir sich bzw. gemeinsam mit
anderen Menschen eigenverantwortlich eine Strategie fiir ein selbstbestimmtes Leben im
Alter mit Lebensqualitdt und Gesundheit zu entwickeln und auch umzusetzen. Das heiRt,
nicht nur an Bildung und Planung fiir das Alter teilzunehmen, sondern diese Plane auch
wirklich umzusetzen, sie zu ,leben” und standig weiterzuentwickeln.

Grundsatzlich ist festzustellen, dass die Menschen aufgrund veranderter Arbeitswelten,
gesunderer Lebensstile und verbesserter medizinischer Leistungen alter werden. Ob es
Einschrankungen im Alter gibt, hat oft weniger etwas mit den erreichen Altersjahren zu tun,
als vielmehr mit den personlichen Umstanden in der eigenen Biographie und mit
soziookonomischen Faktoren.

Aktuell wird die nachberufliche Lebensphase immer mehr als eine aktiv zu gestaltende
gesehen. Zugleich bedeutet dies, dass die Menschen in dieser aktiven Altersphase eine
»junge” Lebensweise fortfihren wollen dies wenig mit dem Teil des Alters zu tun hat, der
mit Einschrankungen zu tun hat. AuBerdem |6st sich die strikte Grenze von beruflichem und
nachberuflichem Leben in vieler Hinsicht auf.

Kolland (2015, S. 46) fuhrt dazu aus, dass ,,in der neuen Lebensphase Alter” es zu einer
verstarkten Aktivitdt kommt, durch die sich das dritte Lebensalter stark vom vierten
Lebensalter abgrenzt. Die gemeinsame Pragung der Baby-Boomer, die zu diesem scheinbar
positiven Ergebnis flihrt, hat allerdings auch ihre Schattenseiten: Eine Generation, die die
Beeintrachtigungen des Altern(s) ablehnt, versucht dementsprechend das eigene Altern zu
verhindern oder zu verleugnen.”.

Das ,erfolgreiche Altern” im Sinne von ,mdéglichst jung zu bleiben’ hdngt stark vom

okonomischen sowie sozialen Kapital der Betroffenen ab. Die in einer dynamischen
Gesellschaft verlaufenden biologischen, psychischen und sozialen Prozesse des Alterns
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verlaufen daher sehr unterschiedlich. Dadurch gibt es ausgepragte Unterschiede zwischen
gleichaltrigen Menschen (Hopflinger 2009, S. 67).

Untersuchungen im Rahmen der regelmaRigen Altersbericht der deutschen Bundesregierung
haben ergeben, dass Menschen mit besseren Bildungsbiografien im Schnitt auch positivere
Altersbilder innehaben. Menschen mit geringeren Bildungsaktivitaten in ihrem Lebenslauf
sehen auch weniger Moglichkeiten und Chancen des lebenslangen Lernens und von spater
Freiheit im Alter (Berner, Rossow & Schweitzer 2021, S. 64).

Zudem wirkt sich die soziale und gesellschaftliche Teilhabe als bedeutsam fiir die Gestaltung
der Altersbilder aus: ,Bildungsaktivitaten und kulturelle Aktivitdaten tragen dazu bei, dass
dltere Menschen mehr Moglichkeiten personlicher Weiterentwicklung erleben. Ebenso ist
eine positive Bewertung der Freizeitaktivitaten und von Freundschaftsbeziehungen glinstig.
Menschen verbinden langfristig mit dem Alterwerden weniger kdrperliche Verluste und
mehr persénliche Weiterentwicklung, wenn sie aktiv in ein soziales und kulturelles Leben
eingebunden sind“ (ebendort, S. 65).

Lebenswelten, Lebensfihrung, Lebensstile, Habitus

Max Weber verfolgt als Soziologe eine erfahrungswissenschaftliche Strategie: , Die
Wissenschaft vermag niemanden zu lehren, wie er leben soll, sondern nur, was er kann und
— unter Umstanden, was er will“ (vgl. Muller 2016, S. 31).

Auf unser Thema Ubersetzt bedeutet das also, die Wissenschaft kann dem Menschen die
Moglichkeiten aufzeigen, die er hat. Ob er das, was moglich sein kann, auch will, das liegt in
seiner personlichen Entscheidung. Das ist die objektive Sicht, auf der subjektiven Ebene
hangt das personliche Agieren von den persdnlichen Ressourcen, materieller und
immaterieller Natur, ab.

Miller fihrt in der Analyse von Weber aus: ,Der Mensch, seine Personlichkeit und seine
Lebensflihrung sind kein ausgekliigeltes Buch, aber mithilfe der Positionierung im sozialen
Raum und mit dem Fokus auf den Sinnkonstruktionen wie den Praktiken der Lebensfiihrung
kann man ihn im sozialen Raum verorten.” Dies sei der erste Schritt bei der Untersuchung
einer Person und seiner Lebensfihrung. (Miller, 2016, S. 41)

Die flir uns wichtige Frage zur Lebensfiihrung ist: Ist Lebensfiihrung eine selbstgewahlte
aufgrund von Werten und Kultur und kann man die gesellschaftlichen Verhaltnisse damit
(mit) beeinflussen? Oder: Besteht Lebensfiihrung vor allem in der Anpassung an die
gesellschaftlichen Verhaltnisse? (vgl. Miiller, 2016, S. 33f)

Wie das von den Menschen habituell empfunden und in der Lebenspraxis angewandt wird,
das durfte pragend sein fir den Umgang mit Lebenschancen und -risiken. Und das betrifft
nicht nur, aber vor allem auch den Umgang mit dem eigenen Alter.

Lessenich verortet, dass das ,,neue gesellschaftliche Altersbild” durch die Verlangerung des

mittleren Lebensalters und die Verlegung bzw. Verdrangung der Hochstaltrigkeit in eine
moglichst ferne Zukunft gepragt wird. Diese ,jung gebliebenen” Menschen im achten und
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manchmal auch im neunten Jahrzehnt finde man in allen Sozialmilieus und quer durch alle
Bildungsschichten. (Lessenich, 2016, S. 197)

Ganz nach dem Motto von Pierre Bourdieu hebt Lessenich die ,feinen Unterschiede” hervor,
die sich in unterschiedlichen Alter(n)shabitus feststellen lielen. Lessenich unterscheidet
diesbezliglich zwei Verhaltensmodelle.

Das erste Verhaltensmodell der Lebensfiihrung im Alter umschreibt er als wandlungsfahiges
Alters-Selbst. Dieses stellt biografische Zielwerte wie den bestandigen Wandel, die
permanente Entwicklung seines , Ichs”, die fortgesetzte Gestaltbarkeit des eigenen Lebens
bis an die Grenzen des korperlich und insbesondere geistig Moglichen in den Mittelpunkt
des Selbstkonzepts. Diese Art der Lebensfiihrung — aktiv, selbstbestimmt und
sozialverantwortlich auch im hohen Alter — diirfte eher unter bildungsaffinen Alteren mit
hoherem Haushaltseinkommen zu finden sein. Das bedeutet oft eine Dominanz des
kulturellen Kapitals vor den anderen Faktoren.

Das zweite Verhaltensmodell beschreibt Lessenich als jenes des kontinuitatsorientierten
Alter(n)s, welches er dominanter als das erste in der Gesellschaft sieht. Die Art der
Lebensfiihrung zielt auf ihre Stabilitat ab — auf die (im Wesentlichen) materielle Sicherheit
der Existenz im Alter und auf die Fortflihrung der eingelibten Alltagspraktiken. Auch hier
gehort das aktiv Bleiben zum Motto. Der Unterschied zum ersten Modell umschreibt
Lessenich plakativ so: ,,Weitermachen wie bisher”, ,,das Ziel ist erreicht und das Erreichte soll
erhalten bleiben”. (vgl. Lessenich 2016, S. 198)

Die Problematik dieses zweiten Ansatzes, das Ziel und das Erreichte zu erhalten, liegt darin,
dass es zum Erhalt der Lebensqualitat und fir ein selbstbestimmtes Altern zu wenig sein
kann, nur den Status quo beizubehalten und die eigene Lebensfiihrung nicht mit der
weiteren Lebensentwicklung zu befassen.

Altern mit Lebensqualitat und Wohlbefinden zu erméglichen hat also mit guter
Lebensflihrung zu tun. Es ist evident, dass es sich hierbei sowohl um eine persoénliche
Angelegenheit als auch um eine Sache der sozialen Lage bzw. von Umweltbedingungen
handelt. Gesundheit und Krankheit kénnen somit als im Spannungsfeld zwischen
individuellem Handeln und sozialer Bedingtheit liegend verstanden werden. (Vgl. Vobruba,
2016, S. 175)

Der Sozial- und Wohlfahrtsstaat pflegt zwar noch immer die Bedarfspolitik fir die Erbringung
von medizinischen oder pflegerischen Leistungen und deren Bezahlung durch das
Sozialversicherungssystem. Dennoch stehen auch der Staat und die
Sozialversicherungssysteme unter immer starkerem 6konomischen Druck. Dies fuhrt zu einer
starkeren Betonung der Eigenverantwortung in der Lebensfiihrung und damit verbunden die
Erhaltung der eigenen Gesundheit, die Vermeidung von Krankheit und einer Belastung der
Gesellschaft durch die eigene Person. (Vgl. Vobruba, 2016, S. 182)

Das Forschungsteam hat sich intensiv mit dem Problem und den Formen des Habitus im
Alter auseinandergesetzt. Das beruht nicht nur auf den Theorien von Pierre Bourdieu (1987),
sondern auch auf der Kritik einer nur oberflachlichen Zuordnungen von allem, was als ,,alt”
charakterisiert wird. Der Habitus der dlteren Menschen lasst keine quantitative Ordnung der
Altersstufen zu, sondern ist stark von der Selbst- und Fremdzuschreibung bestimmter
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Qualitatsmerkmale von ,Altsein” abhdng; diese konnen in Konflikt geraten und sind eine
Herausforderung bzw. ein Aufgabenfeld sowohl fiir die soziale und kulturelle Umgebung der
Betroffenen als auch fiir Politik, insbesondere was die Ausbildung der Betreuungskrafte
betrifft. Habitus ist eine Zusammenfassung des Rahmens, in dem der einzelne Mensch lebt,
oft unbewuRt und wie selbstverstandlich; seine Herkunft und die Grenzen, die er den
individuellen Entscheidungen setzt, sind ganz relevant (Vgl. Bourdieu 1987 v.a. Dritter Teil S.
405ff.). Haltungen wie das gerne Wohnen in einem bestimmten Umfeld, die Ablehnung
oder Suche von bestimmten Nachbarschaften, der Wunsch, sich stilistisch einzuordnen oder
abzusetzen gehodren zu diesen Wirkungen des Habitus. Auch ist der Habitus
mitentscheidend, ob sich jemand von Wohneigentum im Tausch zu anderen Wohnformen
trennen mochte, Einbullen an Lebensqualitat auf sich nimmt oder gerade das Gegenteil fir
sich entscheidet.
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Niederosterreich

Im Gegensatz zur fir die meisten Menschen doch unerwartet und unvorbereitet
eingetroffenen Covid-19-Pandemie ist der demografische Wandel anhand der bestehenden
Bevolkerungs- und Altersstruktur klar sichtbar und auch fiir die Zukunft gut prognostizierbar.
Die Prognose fiir das Bundesland Niederosterreich in Bezug auf den Anteil dlterer Menschen
an der Gesamtbevolkerung lautet: Die Anzahl der Menschen im Alter von 65 und dariiber
wird zwischen 2022 und 2045 um 42 % ansteigen: Von 354.483 auf 502.994 Personen.
(Quelle: OROK 2018 - siehe Grafik unten)

Die nachfolgende Grafik zeigt anschaulich die voraussichtliche Entwicklung der Menschen im

Alter von 65 Jahren und dariber. Betragt die Anzahl im Jahre 2022 ca. 354.000, so wird
binnen 20 Jahren ein Anstieg auf rund 500.000 Personen in dieser Alterskohorte erwartet:

498.783 502.994
428.509

2022 2025 2030 2035

Quelle: OROK 2018

Der demografische Wandel in Niederosterreich ist also ein Faktum: Die Bevdlkerung wird
strukturell dlter und die geburtenstarken Jahrgange der 50er und 60er Jahre kommen in die
spateren Lebensphasen. Die Gesellschaft hat in den letzten Jahrzehnten einen
gesellschaftlichen Wandel durchlaufen. Dieser soziale Wandel driickt sich insbesondere in
der Individualisierung der Menschen aus. Dies bedeutet zum Einen mehr verschiedene
Lebensstile, mit denen die Menschen in Richtung hoheres Alter gehen, als auch eine gewisse
Entsolidarisierung. Hier kbnnen regional und lokal grofRere Unterschiede vermutet werden.

Wie die Studie ,,Wiewo — Wieder Wohnen In Alten Zentren” (Schaffer 2017) aufzeigt, leben

in Niederosterreich viele dltere Menschen alleine oder zu zweit in Einfamilienhdusern, noch
dazu oft in Streulagen (in sogenannten ,Griinlagen®).
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Die in den letzten Jahrzehnten als haufigste Alternative bekannte Wohnform bei
Betreuungs- oder Pflegebedarf ist jene der Alters- und Pflegeheime. Wiewohl diese
Wohnformen ihr eher negatives Image zuletzt verbessern konnten, ist der Weg dorthin
oftmals nicht der gewlinschte. Diese Alternative kommt oftmals dann starker zum Tragen,
wenn gesundheitliche Einschrankungen groRer werden und/oder bei geringerem
Einkommen, weil hier das 6konomische Kapital flir andere Optionen weniger vorhanden ist.
(Kolland, Rohner, Hopf, & Gallistl, 2018, S. 152)

Die vorher beschriebene Pluralisierung der Gesellschaft und ein Heranwachsen von
anspruchsvolleren alteren Generationen ldsst annehmen, dass diese Anspriiche zu einer
entsprechenden Nachfrage nach differenzierten Angeboten in Bezug auf Wohnformen im
Alter fihren, welche ebenfalls Losungen flir das héhere und mit Einschrankungen versehene
Alter anbietet. Im Wohnmonitor wird im ersten Schritt zwischen Formen des betreuten
Wohnens und gemeinschaftlichen Wohnformen unterschieden.

Alle diese altersgerechten Wohnformen sind jedoch im landlichen Raum insbesondere in
kleineren Gemeinden relativ selten als Angebot zu finden. Konkret werden in
Niederosterreich (Stand: Dezember 2016) in 51 % der Gemeinden geforderte Seniorlnnen-
Wohnhausanlagen bzw. betreutes Wohnen angeboten, in 15 % Pflegeheime. In Gemeinden
unter 2.000 Einwohnern betragen diese Prozentzahlen nur 16 % bzw. 3 %. (Schaffer, 2017, S.
21)

In dieser Studie wird auf dieses Thema in einer kombinierten Betrachtung der Themen
Wohnen in Alter und der Organisation von Betreuung noch gesondert eingegangen.

Umzugsgrinde in den spateren Lebensphasen

Im historischen Vergleich sind die Menschen sehr mobil geworden, sowohl was die
personliche Mobilitdt in Form des Reisens und der Fortbewegung betrifft, aber auch was das
Verweilen in Immobilien betrifft. Verschiedene Ereignisse im Lebensverlauf wie
Familiengriindung, Ausbildung oder Arbeit an anderen Orten, Scheidung usw. fihren im
Laufe des Lebens zum Wechsel des Wohnorts. Mit ansteigendem Lebensalter sinkt die
Bereitschaft, der verstarkte Wunsch des ,ageing in place”, d.h. dem moglichst langen
Verweilen in der eigenen Wohnung bzw. dem gleichen Ort, tritt ein. Zugleich gibt es bei den
»jungen Alten” jedoch oft auch Phanomene wie Zweitwohnsitze am Land. Umzlige im
hoheren Alter finden oft nicht selbstbestimmt und geplant statt, sondern in Folge einer
gesundheitsbezogenen Krise. (Vgl. Kolland, Rohner, Hopf, & Gallistl, 2018, S. 133). Hier agiert
die Gesundheit ,,gegen” den Habitus, ebenso von auBen bewirkte Einschrankung von
Mobilitat oder Versorgung.

Die Einstellung zu Pflegeheimen als Alternative zum Verbleiben zu Hause korreliert stark mit
den eigenen Altersbildern und den Einstellungen zum Alter werden. Menschen, die das Alter
werden als Ballast und als Zumutung begreifen, bejahen eher die Wohnoption Pflegeheim.
Je mehr jedoch ein Mensch von einem selbstdndigen, aktiven Altern ausgeht, desto weniger
sieht er Alters- und Pflegeheime als eine Option fiir das hohere Lebensalter. (Vgl. Kolland,
Rohner, Hopf, & Gallistl, 2018, S. 159)
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Leben und Wohnen im Sozialraum

Fiir die korperliche Gesundheit auch, aber vor allem fiir die psychische Gesundheit, ist der
Sozialraum des eigenen Wohnumfeldes von grofRer Bedeutung. Das bedeutet, dass die
Einbettung (oder ihr Ausbleiben) in einer sozialen Struktur eine grof3e Rolle dafiir spielen,
wie weit ein Mensch seine Fahigkeiten ausschopfen, die normalen Lebensbelastungen
bewaltigen, produktiv arbeiten und damit auch einen Beitrag zu ihrer Gemeinschaft leisten
kann.

Studien in der Schweiz ergaben, dass die subjektive Gesundheit positiv mit sozialer
Einbettung verbunden ist: Einsame altere Menschen fiihlen sich insgesamt weniger gesund
als sozial gut integrierte Menschen. Umgekehrt konnen Krankheiten und funktionale
Einschrankungen zur Vereinsamung beitragen, wenn dadurch Menschen kaum mehr ihre
Wohnung verlassen. (Vgl. Hopflinger, Hugentobler & Spini, Age Report IV. Wohnen in den
spaten Lebensphasen. Grundlagen und regionale Unterschiede, 2019, S. 34)

Lebensfihrung und selbstbestimmtes Alterwerden

Ob und wie ein Mensch sich um diese Faktoren fiir die Aufrechterhaltung seiner
Lebensqualitat sowie um seine gesundheitliche Entwicklung kiimmert, hangt stark von
seiner Art und Weise der Lebensfiihrung ab. Nachfolgend werden die Alterstheorien im
wissenschaftlichen Diskurs angefiihrt. Auch diese haben eine Verbindung zur Lebensfiihrung
der Menschen, welche sich im Falle von nicht mehr jungen Menschen aus der Biographie
heraus entwickelt haben.

Das Alterwerden eines Menschen findet biologisch und sozial statt. Der Mensch ist sowohl
Individuum als auch Teil einer Gesellschaft, welche von Normen und Werten gepragt ist.
Diese stellen ein Grundgerist fiir das Verhalten und das Handeln der Menschen dar. Die
Gesellschaft kommuniziert Erwartungen an ihre Mitglieder und sanktioniert oder belohnt ihr
Verhalten und ihr Handeln.

Wie jemand wohnt, hat in jedem Lebensalter sehr stark mit den persdnlichen Ressourcen
dieser Person zu tun. Dies setzt auch bei der Frage an, wie jemand im hoheren Alter leben
will bzw. ob die Person sich die Frage liberhaupt aktiv stellt. Ob jemand Perspektiven und
Plane auch dafir entwickelt, dirfte viel mit den Lebenswelten und der personlichen
Lebensfiihrung zu tun haben. Der soziale und 6konomische Status sowie der Habitus
beeinflussen das Handeln des Menschen in einem grofRen MalRe.

Was bedeutet das fir die Untersuchungen dieser Arbeit? Man muss von unterschiedlichen
Zugangen der Menschen ausgehen, wenn es um die Frage geht, ob sie eine Lebensplanung
fiir das hohere Alter machen, Perspektiven entwickeln und ob eine Umsetzung realistisch ist.

Der neuere Diskurs hebt das sogenannte active ageing hervor, welches die neuen Potenziale
einer dlteren Gesellschaft hervorhebt, aber dann natirlich in eine andere Wechselwirkung
mit den sozialen und politischen Gegebenheiten flihren miisste als bisherige Muster.

Ohne Zweifel stellen wir einen starken sozialen Wandel in den letzten 50 Jahren fest. Dieser
wurde ab den 60/70er Jahren durch den wirtschaftlichen Aufschwung, die starke
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Technologisierung und die Informationsgesellschaft samt der Bildungsrevolution in Gang
gesetzt. Damit verbunden sind Werte wie Individualisierung, Freiheit und Autonomie. Auch
die Ergebnisse von Bildungsreformen wirken hier mit einer gewissen zeitlichen Verzogerung
mit. Kolland betont, dass ein Wertewandel in der Regel liber die Eliten angestofSen wird, die
vorerwahnten Werte in der Philosophie, der Kunst in der Literatur eine jahrhundertelange
Tradition in Europa haben. (Vgl. Kolland & Meyer,2012, S. 588)

,Der moderne Wertewandel verweist auf eine Verlagerung der Perspektive des Handelns
von auflen nach innen” (ebendort). Freiheit und Autonomie sind wesentlich starker
definitionsoffenere Werte als es die frilheren, traditionellen, waren. Das bedeutet, die
Entwicklung der eigenen Individualitat und Selbstbehauptung in allen Lebenslagen birgt
sowohl mehr Chancen als auch mehr Risiken. Sie flihrt dazu, dass die Menschen auch mehr
Eigenverantwortung haben.

Inhaltlich ergibt sich hieraus die Frage, was das fiir das Alterwerden bedeutet. Welche
Folgen fiir das Alterwerden haben vergangene Entscheidungen und die Lebensfiihrung?
Wieweit sind diese Entscheidungen korrigierbar?

Kock arbeitet nach Geissler und Oechsle heraus, dass es um das Konzept der biografischen
Selbststeuerung gehe. Dafiir erforderlich sei die Fahigkeit, mittels Lebensentwiirfen die
eigene Biografie individuell zu gestalten. (vgl. Kock 2016, S. 160).

Es ist also zweifelslos eine Frage der Ressourcen und der Biografie, inwieweit Menschen eine
Lebensplanung fiir das Alter betreiben und wie diese aussieht.

Das Spannungsfeld, um das es geht, ist die Verlangerung des mittleren Alters durch active
aeging zu verbinden mit einer Vorsorgehandlung fir die Lebenszeit, in der es
Einschrankungen korperlicher und/oder kognitiver Natur geben kann bzw. dies eine gewisse
Wahrscheinlichkeit hat. Dies zu dem Zweck, auch diese Lebenszeit gut lebbar und vor allem
lebenswert zu machen, sprich die Lebensqualitdt auch im (fragileren) Alter abzusichern.

Hier kommt nun vor allem das Wohnen ins Spiel. Das Wohnen bestimmt viele Parameter,
ob und wie dies moglich ist oder eben nicht:

e Ist die Wohnung oder das Haus altersgerecht (insbesondere im Hinblick
barrierefreien Zugang der Wohnung an sich, der Schlafraume und des Badezimmers
bzw. der Toilette)?

e Ist die Wohnung oder das Haus so in der Stadt bzw. der Gemeinde situiert, dass eine
Versorgung gut moglich (Lebensmittel, Arzte, Apotheke) ist? Ist Mobilitit jenseits
eines eigenen Kraftfahrzeuges moglich?

e st im unmittelbaren Wohnumfeld eine gesellschaftliche Teilhabe moglich (Kultur,
Vereine, usw.)? Befindet man sich in einem Freundes- oder Familienkreis oder unter
Nachbarn, um sich sozial austauschen zu kdnnen?

e |[st eine betreuende Infrastruktur (im Sozialraum) absehbar, damit das
selbstbestimmte Wohnen und Leben im Alter mdglichst lange gesichert werden
kann?

Wie sehr kiimmern sich die Menschen nun rechtzeitig um diese Themen? Hier mochten wir
die These aufstellen, dass dies in erster Linie eine Frage der vorher beschriebenen
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Lebensflihrung ist. Die beiden Modelle, die Lessenich (vgl. Lessenich 2016, S. 187 ff.)
beschrieben hat, lassen hier unterschiedliche Handlungslinien zwischen proaktivem Planen
und einem Belassen des Status quo vermuten. Die soziale und soziokulturelle Einbettung der
jeweiligen Person spielt eine Rolle: Es bedarf eines gewissen 6konomischen, kulturellen,
sozialen und korperlichen Kapitals. Die staatlichen Ebenen (Prisching, 1992) (also konkret:
Der Bundesstaat, das Bundesland, die Gemeinde) haben natirlich die Moglichkeit der
Beeinflussung in unterschiedlicher Form, beispielsweise durch zur Verfligungstellung von
okonomischem Kapital. Denen stehen gesellschaftliche Ebenen gegeniiber, die nicht durch
den Staat bedingt sind, aber von ihm geférdert, geduldet oder ergdanzt werden kénnen und
sollen. (Dazu zéhlen nicht nur Vereine, Kommunikationsvielfalt und ehrenamtliche
Tatigkeiten, sondern die jeweilige personliche Positionierung in der Gesellschaft, d.h.
konkret lokal und/oder darlber hinaus).

Lebensqualitat und Gesundheit im Alter

Der Fonds Gesundes Osterreich Gbernimmt fiir Lebensqualitit folgende Definition:

»Wahrnehmung der eigenen Position und des eigenen Wohlbefindens durch eine Person
oder eine Gemeinschaft. Lebensqualitat schliel3t korperliche Gesundheit, psychologischen
Status, Grad an Selbstandigkeit, soziale Beziehungen, personliche Ansichten und die
Beziehung zur Umwelt mit ein. Gesundheit und Lebensqualitdt ergdnzen einander und
Uberschneiden sich. Lebensqualitat ist dort gegeben, wo Menschen ihr Leben aktiv gestalten
kénnen, ausreichend soziale Kontakte zu anderen Individuen und Gruppen pflegen und liber
das Mal? an Selbstbewusstsein verfligen, das es ihnen ermoglicht, ihre Lebensbereiche und
ihre Bediirfnisse entsprechend zu gestalten.” Quelle: Fonds Gesundes Osterreich
https://fgoe.org/glossar/lebensqualitaet (Aufruf 31.10.2021)

Gesundheit im Alter lasst sich somit in zwei kritische, sich erganzende und gegenseitig
beeinflussende Faktoren unterteilen: Physische Gesundheit (,,Korperliche Unversehrtheit”)
und psychische Gesundheit (,,Seelische Gesundheit”).

Physische Gesundheit

Wenn es um den Erhalt der korperlichen Gesundheit im Alter geht, ist ein altersgerechtes
Wohnumfeld notwendig, welches baulich weitgehend barrierefrei gestaltet ist. Die
haufigsten Verletzungen, welche bis zur Pflegebediirftigkeit fihren kénnen, sind Stiirze
alterer Menschen im privaten Haushalt.

Wohnen im Alter im Gebdudebestand in Niederdsterreich

Wie kann man die Situation der Wohnungen und Wohnhauser in Niederosterreich hier
beschreiben und einstufen? In einem so grofRen und differenzierten Bundesland sind lokale
und regionale Abweichungen vom Durchschnitt durchaus vorhanden; wir haben darauf in
den einzelnen Erhebungen geachtet, fassen aber die Ergebnisse soweit moglich landesweit
zusammen.
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Einfamilienhaus als haufigste Wohnform

Gebdude mit einer Wohnung, das sind zumeist Einfamilienhduser, dominieren die
Gebaudestruktur im Bundesland Niederésterreich. 93 % der Wohngebaude sind
Einfamilienhduser (Gebaude mit 1 oder 2 Wohnungen).

Viele Einfamilienhduser haben beispielsweise Schlaf- und Sanitarraume im ersten Stock,
sodass die Treppe eine hohe potenzielle Sturzgefahr darstellt. Ebenso sind die Sanitarraume
in der Regel nicht altersgerecht (z.B. durchfehlen Duschen mit Haltegriffen und Sitzen statt
der vorhandenen Badewannen).

Auffallig ist, dass in Niederdsterreich ein besonders niedriger Anteil an alten Menschen in
Gemeinschaftsunterkinften lebt: Nur 12,1 % der Menschen im Alter von 85 Jahren und
mehr (zum Vergleich: Osterreichweit sind dies 16,8 %, im Bundesland Salzburg 22,7 % -
Statistik Austria: Census 2011).

Um die zuklnftigen Folgen der alter werdenden Bevdlkerung des Bundeslandes
Niederosterreich im typischen ,Zuhause” Einfamilienhaus zu erahnen, wird nachfolgend
versucht, mit aktuellen Zahlen zu Stiirzen von Personen im Alter von 65 und mehr Jahren
und die Kosten durch stationare Krankenhausaufenthalte die gegenwartigen
volkswirtschaftlichen Kosten abzuschatzen. Durch den Anstieg der dlteren Menschen wird
bei Beibehaltung des Status quo beziiglich des Wohnens im Alter der Kostenfaktor durch die
medizinische Versorgung sowie die Rehabilitation nach Unfallen wie Stiirzen zuhause
aufgrund eines nicht altersgerechten Umfeldes erheblich héher werden.

Stiirze im eigenen Haushalt

Eine auf Anfrage des FT Ubermittelte Statistik des Kuratoriums fiir Verkehrssicherheit tGiber
Stiirze in der Wohnung von Personen im Alter von 65+ im Jahre 2019 ermittelte die Zahl von
84.600 Fillen in Osterreich, von welchen 36.900 im Zuge von stationédren
Krankenhausaufenthalten behandelt wurden. Um diese Daten anndherungsweise fiir
Niederosterreich zu schatzen, wurde ein Faktor von 0,2 (in Niederdsterreich lebt ca. 20 %
der Bevolkerung Osterreichs) verwendet. Das ergibt 16.920 ambulant oder stationar
behandelte Stiirze von Personen im Alter von 65+ in Niederdsterreich im Jahre 2019, davon
hatten 7.380 Stiirze stationdre Krankenhausaufenthalte zur Folge. Schatzungen zufolge
befindet sich die Quote altersgerechter (barrierefreier) Wohnungen in Niederdsterreich im
einstelligen Prozentbereich.
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Spitalsbehandelte Senioren in der Wohnung, nach Unfallart und Behandlungsart

Osterreich, 2019

b'reﬁsejarﬁrrr
Unfallort Gruppe
Alter Gruppe

Verletzte_Presse

Unfallart

Stiirzen oder Stolpern auf gleicher Ebene

Stiirzen, Stolpern, Springen, GestoBenwerden auf Treppen, ...
Stiirzen oder Stolpern auf gleicher Ebene durch Ausrutschen
Stiirzen, Stolpern, Springen, GestoBenwerden - geringe Hohe
Stiirzen, Stolpern, Springen, GestoRenwerden - groBe Hohe
Andere Art von Stiirzen, Stolpern, Springen, GestoBenwerden ...
Stiirze

2019 7]
In der Wohnung -7
|65+ Senioren ad

|Behandlungsart ?
ambulant
30.100
7.300
5.900
3.200
1.200

47.700 |

stationﬁr}

23.700 |
5.000
4.700
2.700
800

36.900 |

Stiirze
53.700
12.400
10.600

5.900

1.900

100

84.600

Quelle: Kuratorium fir Verkehrssicherheit (Daten ibermittelt per Mail vom 01.12.2020 auf

Anfrage)

Nachfolgend wurde versucht, die Folgekosten von Stiirzen im Alter von 65+ im eigenen Haushalt

einzuschatzen, insbesondere durch stationare Krankenhausaufenthalte.

Eine von der Niederdsterreichischen Landesgesundheitsagentur zur Verfligung gestellte Statistik

ermittelte Giber verfligbare Noxen und Diagnosen (Verletzungen, Vergiftungen und bestimmte

andere Folgen bzw. Schaden aufgrund duRerer Ursachen) Daten Uber stationare
Krankenhausaufenthalte von Personen im Alter von 65+ in den Krankenhdusern des

Bundeslandes Niederosterreich im Jahr 2019.

Die Daten wurden um die Ursachen ,,Sportunfall“ sowie ,Unfall beim Heimwerken und

Gartenarbeit” bereinigt.
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Datensatz per Mail am 02.05.2021.

terreichische Landesgesundheitsagentur

: Niederos

Quelle
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Die Daten zeigen, dass stationdre Aufenthalte aufgrund von Verletzungen im privaten
Haushalt von Personen im Alter von 65+ Kosten von ca. Euro 28 Millionen pro Jahr
verursachen. Da die erhobenen Daten keine eigene Kategorie ,Stlirze” beinhalten, ist dies
eine Anndherung an diese Ursache von Verletzungen im Alter. Zu den Kosten der stationaren
Krankenaufenthalte kommen noch jene von Rehabilitationsaufenthalten hinzu, diese Zahlen
sind in den obigen Daten nicht enthalten. Ebenso verhalt es sich hinsichtlich der Kosten, die
fiir eine erforderliche Pflege aufgrund der Folgen von Stiirzen entstehen.

Volkswirtschaftlich ergibt sich daraus fiir das Bundesland Niederdsterreich die
interessante Frage, ob durch die altersgerechte Sanierung der Bestandsgebdude bzw. die
Forderung dieser MalRnahmen eine doppelt sinnvolle Politik darstellt: Als praventive
Investition fiir die Gesundheit dlterer Menschen und gleichzeitig als Aufwertung der
Bestandsgebaude, insofern sie eine fiir die dlteren Menschen giinstige Lage in der
Wohngemeinde (soziale Teilhabe, Erreichbarkeit von Versorgungseinrichtungen, Mobilitit)
inne haben.

Die haufigsten Unfallfolgen sind Frakturen. Hier ist die Oberschenkelhalsfraktur dominant.
Bereits 2011 erhob das Kuratorium fiir Verkehrssicherheit, dass ein Drittel der Patientschaft
an den Folgen einer Oberschenkelhalsfraktur stirbt, ein weiteres Drittel wird zum Pflegefall.

,Die Halfte der Betagten, die sich eine Schenkelhalsfraktur nach Sturz zuziehen, kénnen nach
einem Jahr keine funf Stufen mehr bewadltigen, sich nicht mehr selbstandig auf die Toilette
setzen oder aufstehen und kleinere Spaziergange absolvieren”. Erheblich sind die
psychosozialen Folgen von Stiirzen, welche durch die Verringerung korperlicher Aktivitat
eine negative Spirale auslésen kann. (Schlee/Freiberger 2016, S. 32.)

Gemeindebau dlterer Baujahre

Bei den Gesprachen mit Stadten und Gemeinden im Rahmen der Diskussionen mit der
Bevolkerung hat sich auch herausgestellt, dass zahlreiche Wohnbauten mit
Gemeindewohnungen (im Eigentum der Gemeinde oder einer gemeindeeigenen
Gesellschaft) ein hoheres Alter haben (1950er bis 1970er Jahre) und dementsprechend
meistens nicht altersgerecht sind (kein Lift, keine barrierefreien Badezimmer usw.) und
zudem oft mehrheitlich durch eine Bewohnerschaft hoheren Alters gepragt sind. Beispiele
sind hier die Stadte Neunkirchen und Tulln sowie die Gemeinde Semmering.

Auch bei den Bestandswohnungen vieler Genossenschaften ist die Lage sehr dhnlich, hier
wurde das Thema beispielhaft in der Stadt Modling diskutiert.

Die Stiirze waren ein Beispiel fir mehrere weitere Beeintrachtigungen der physischen
Gesundheit. Zu den eingangs erwahnten objektiven duBeren Einschrankungen von
Gesundheit treten haufig nicht-abstellbarer Larm, Luftbelastung, Vibrationen durch
Schwerverkehr etc., deren Folgen weniger vom bisherigen Wohntyp abhangen, aber bei
Neubauten und Grundsanierungen eine wichtige Rolle spielen.
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Psychische Gesundheit

Die psychische Gesundheit wird stark von der Aufrechterhaltung von Beziehungen zu
anderen Menschen und der sozialen und kulturellen Teilhabe gepragt.

Die Siedlungsentwicklung seit der Nachkriegszeit in Niederdsterreich flhrte oftmals zu
einem Bauen in der Flache, aulRerhalb der Ortskerne und in sogenannten Griin- oder
Waldrand- bzw. Streulagen.

Durch die seit Jahrzehnten andauernden Tendenz der abnehmende HaushaltgréBen in Folge
von Individualisierung und einer weit gehenden Verringerung familiarer Strukturen leben
viele Menschen bereits derzeit und noch mehr in der Zukunft allein oder zu zweit in einem
Einfamilienhaus am Land.

Die psychische Gesundheit ist auch von der physischen Beeintrachtigung mitbestimmt.

Treten in den spateren Lebensphasen korperliche Beeintrachtigungen ein, dann besteht
aufgrund dieser die Gefahr der Reduzierung sozialer Kontakte bzw. der sozialen und
kulturellen Teilhabe. Dies wiederum kann zur Vereinsamung filhren und damit zu seelischen
Problemen. Diese Kombination von physischer und psychischer Beeintrachtigung erhoht die
Wahrscheinlichkeit des Eintritts einer Pflegebedirftigkeit stark.

Dazu kommt noch die Tatsache, dass bei (Ehe)Paaren in Einfamilienhdusern selten beide
Personen zu einem ahnlichen Zeitpunkt versterben. Oftmals ist hier keine voraus-
schauenden Vorsorge dafiir getroffen, dass der tGberlebende Partner im Alter nicht
vereinsamt.

Gerade die Pandemie hat gezeigt, wie sich soziale Isolation und Einsamkeit auf Menschen
auswirken konnen. Eine Studie, die in der Zeitschrift The Journals of Gerontology
veroffentlicht wurde, hat folgendes Ergebnis gebracht (an der Studie nahmen 12.030
Maénner und Frauen ab dem Alter von 50 Jahren teil) (Sutin, Angelina et. Al, 2020, S. 1414 ff):

In der Studie wurden Einsamkeit und Demenz in Beziehung zueinander gesetzt. Die
Teilnehmenden, die sich einsam flhlten, hatten ein um 40 % héheres Demenzrisiko.
Ein zusatzliches, liberraschendes Ergebnis ist: In der Gruppe mit den meisten sozialen

Kontakten war Einsamkeit sogar mit einem Uber 50 % erhéhten Demenzrisiko verbunden.

Quelle: https://digidem-bayern.de/einsamkeit-erhoeht-das-demenzrisiko/
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Soziologische Analyse: Rahmenbedingungen und Einflussfaktoren

Einflussfaktor Entwicklung der Gesellschaft

Alter ist keine statische GroRe. In vielen Gesellschaften dominiert eine demografisch
abbildbare Dominanz von jungen und jiingeren Menschen, bei hoher Reproduktionsrate und
abnehmender Kindersterblichkeit; in anderen Gesellschaften geht die Bevolkerung zurlick
und/oder weist einen besonderen Anteil an Hochaltrigen aus. Oft werden Ungleichgewichte
durch Migration auszugleichen versucht, was zu politischen, sozialen und kulturellen
Spannungen und Verwerfungen fihrt.

Auch spielt eine Rolle, welchen Platz in der Gesellschaft diese den Altersgruppen zuweist (in
vielen Landern genieBen die Alten eine natiirliche Autoritat, in anderen werden sie
marginalisiert.) Das kann auch regional-kulturell unterschiedlich sein.

Die Veranderungen der Strukturen von Familie, Kommunikation, Beziehungen, Solidaritat,
Zugehorigkeiten etc. wirken unterschiedlich auf die einzelnen Menschen, aber es gibt
erkennbare Hauptstromungen. Auf diese reagieren nun die staatlichen Stellen
unterschiedlich schnell und wahlweise verallgemeinernd oder gruppenspezifisch. Das
eroffnet eine groRere Perspektive fir Teilhabe der Betroffenen an Entscheidungsprozessen
und ein Aufbrechen von scheinbar festgefligten Werten, z.B. gegeniiber Auslandern,
Geflichteten, Behinderten usw., was sich sofort auf das Wohnumfeld auswirkt. Im Kontext
von Wohnen sind die Extreme Ghettoisierung und vollige Disparatheit jedenfalls Gefahren,
die vermieden werden sollen.

Einflussfaktor Finanzmarkte

Als Ausfluss der Finanzkrise betreiben die Notenbanken bis heute eine Niedrig- bzw. sogar
Negativzinspolitik. Dies hat zur Folge, dass die Bevolkerung auf Sparguthaben keine Zinsen
mehr erhalten und dadurch durch die Inflation Sparguthaben sogar eine laufende
Wertverminderung erfahren. Die zweite Wirkung ist, dass auch die Zinsen fir
Finanzierungen aufgrund der giinstigen Refinanzierungssatze der Banken im historischen
Vergleich seit Jahren auf sehr niedrigem Niveau sind.

Der Niedrigzinsfaktor beeinflusst den Immobilienmarkt enorm.

Der Immobiliensektor verfolgt seit Jahren in hohem AusmaR eine angebotsorientierte
Bauleistung von Wohnprojekten als Vorsorgewohnungen. Das bedeutet, dass Geldanlegern
zu vermietende Wohnprojekte als Ersatz von Sparguthaben angeboten werden. Zugleich
kénnen derartige Wohnungskaufe auch durch glinstige Immobilienkredite gehebelt werden.

Die Tatsache, dass das sogenannte Eigenheim (in welcher Form immer — Wohnungen,
Reihenhduser, Einfamilienhduser) immer mehr zu Investitionsobjekten als Sparbuchersatz
werden, fihrte in den letzten Jahren zu einem enormen Preisanstieg, was die Leistbarkeit
von Wohnimmobilien als Eigentum immer mehr erschwert.

Diese Anlageform fiihrte dazu, dass viele (meist private) Wohnbautrager wenig

bedarfsorientierte Wohnprojekte errichten, sondern oft die Anleger im Fokus der Interessen
haben.
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Einflussfaktor Pandemien

Diese Studie entstand unter den Bedingungen der herrschenden CoVid Pandemie. Das hatte
Einfluss auf die Untersuchungen, aber noch viel mehr auf die Response der Betroffenen und
Befragten und auf Uberlegungen zum kiinftigen Umgang mit CoVid und anderen Pandemien.

Gesichert ist, dass viele Alltagshandlungen sich mehr in den eigenen vier Wanden abspielen,
im Positiven wie im Negativen; und dass auch bei hartnackigen Coronaleugnern die Fakten,
auch die Verordnungen und Anweisungen, Folgen fiir das private Leben zeitigen, sehr oft
auch fur das Berufsleben. Wieweit die pandemisch geforderte Digitalisierung die hohen
Altersgruppen voll erreicht hat, kann noch nicht abgesehen werden, aber einen Trend dahin
gibt es. Das Forschungsteam geht davon aus, dass die Pandemie alle Antworten beeinflusst
hat.

Sicherlich werden Fragen der Kommunikation, der Gesundheit, des Konsums von Kultur bzw.
der Mitwirkung an Kultur im Lichte von CoVid bewertet werden miissen.

Konkret kénnen aus der Wohnsituation Konsequenzen flir Quarantane, hygienische
Grundausstattung, Vorratshaltung, und ggf. neue Regeln fir die Aufnahme von
Familienmitgliedern oder eine andere Aufteilung von Wohnraum gezogen werden.

Einflussfaktor Okologie/Klimawandel

Weder die vorherrschende Wirtschaft noch die soziale Kultur kbnnen die Augen vor den
anstehenden Anderungen unseres Lebens durch den Klimawandel verschlieRBen. Alle
Bekenntnisse zum 6kologischen Wandel sind nur dann tragfahig, wenn nachhaltige Praktiken
folgen. Nun sind die meisten der kurz- und mittelfristigen Konzepte zuganglich und auch
anwendbar, wenn auch bisweilen mit einer Anderung von Lebensstil, mit hdheren Kosten
oder einer Umschichtung der privaten Haushalte verbunden. Das geht alle an, und nicht nur
die, die es sich vermeintlich ,leisten” kénnen. Das Zusammenspiel von Gesellschaft, Staat
und privaten Personen und Gruppen muss selbst eingelibt werden und in vielfaltigen
Variationen die Menschen motivieren. Was bedeutet das konkret fiir den Fokus Wohnen?
Die einfachsten MafRnahmen sind durchaus unterschiedlich aufwéandig, aber dafiir gut
abgesichert:

- Energiesparende MaBnahmen, vor allem regenerativ (Solar, Wind, Erdwarme)

- Umweltschonende Bau- und Umbaumaterialien, vor allem regenerativ (Holzbau)

- Nachhaltige und modifizierbare Wohneinheiten mit hohem Verbundpotenzial fir
gemeinsame Nutzung von Einrichtungen)

- Senkung des Bodenverbrauchs, Riickbau der Bodenversiegelung

- Okologische Abfallbeseitigung

- Aktivierung aller Altersgruppen fir eigenstandige, auch kleinflachige Griingestaltung
des Wohnumfelds

- ..hier gibt es eine solche Menge von Beispielen, dass es fast ein Katalogangebot nach
den eigenen Bediirfnissen und Fahigkeiten gibt. Und darauf abgestimmt nattrlich die
Frage nach dem jeweiligen offentlichen Forderangebot. Beispiele: Fahrrader statt
PKW = Radwege, kurze Wege zu Dienstleistungen (Handwerk!), Arzten, Einkauf,
Freizeit = OPNV, kindgerechte Umweltzonen, in denen die Alteren und Alten
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Mehrgenerationenmodelle bereichern kénnen, wie z.B. durch besondere
Betreuungsaktivitaten in CoVid-Zeiten!

Eigentum, Altersgerechtes Wohnen und Wohnen fir junge Familien

Die Wohnbaupolitik der Niederosterreichischen Landesregierungen der letzten Jahrzehnte
hat den Erwerb von Wohnungseigentum sowie das Eigenheim fiir die Familien im Eigentum
immer stark gefordert. Dies erklart die sehr hohe Quote an Einfamilienhdusern im
Bundesland Niederdsterreich.

Nun ist es so, dass die Einfamilienhduser nicht immer im Gemeindekern situiert sind,
sondern in Ortschaften auBerhalb oder in Streulagen.

Was bedeutet das fir eine stark dlter werdende Gesellschaft? Das Einfamilienhaus im
Grinen war fiir die Familie mit Kindern und Kraftfahrzeugen das Richtige. Im Zuge des
gesellschaftlichen sowie demografischen Wandels ist die Situation jedoch in vielen Féllen so,
dass die Elterngeneration alleine im Einfamilienhaus alter wird und dies in den spateren
Lebensphasen nicht mehr der ideale Wohnraum bzw. nicht die ideale Wohnlage ist.

Das Eigenheim im Eigentum bildet jedoch ein im Laufe des Lebens erworbenes,
okonomisches Kapital. Um ein selbstbestimmtes, altersgerechtes Wohnen zu planen und
umzusetzen, bietet dieses Eigenheim eine 6konomische Ressource fiir einen rechtzeitigen
Umstieg fir den Fall, dass das Eigenheim aufgrund Lage und der baulichen Beschaffenheit
sowie fir eine Betreuung nicht entsprechend fir Wohnen und Leben im Alter geeignet ist.

Neben dem Erwerb von Wohnungen im GeschoRwohnbau umfasst die Wohnbauférderung
fiir die (jungen) Familien den Erwerb eines Reihenhauses (Errichtung durch befugte
Bautrager) sowie die Neuerrichtung eines Eigenheimes.

Im Sinne der politischen Zielrichtung, die weitere Flachenversiegelung zu vermindern,
ware es sinnvoll, wenn die Eigentiimer von nicht altersgerechten Eigenheimen sich in
altersgerechte Wohnprojekte einkaufen/einmieten und die (jungen) Familien deren
Eigenheime (soferne nicht eine Ubertragung an bzw. eine Nutzung durch die (Enkel)Kinder
erfolgt) erwerben und gegebenenfalls auch sanieren. Neben der Wohnbauférderung fiir
die altersgerechten Wohnprojekte ware somit auch die Forderung des Ankaufes und der
Sanierung von Bestandsgebauden durch Familien liberlegenswert.
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Ziel des gegenstandlichen Forschungsberichtes ist es, ein Bild tber die Vorstellungen und
Bediirfnisse der Bevolkerung tGber die eigenen Vorstellungen zum Leben und Wohnen im
Alter zu erhalten.

e Die sozialwissenschaftlichen Erhebungen gliedern sich zum Einen in einen
qualitativen Teil. Dieser wurde durch Fokusgruppendiskussionen in ausgewahlten
Stadten und Gemeinden in Niederdsterreich abgebildet. Mit den Erkenntnissen
daraus wurde ein quantitativer Fragebogen entwickelt, der von insgesamt 928
Personen vollstandig beantwortet und dahingehend ausgewertet wurde.

e Untersuchung bestehender altersgerechter Wohnformen in Niederdsterreich durch
Befragung in der Bewohnerschaft zur Zufriedenheit unter Berlicksichtigung ihrer
Lebensbiografie. Hierbei werden fiinf Wohnobjekte erfasst, welche sowohl mit als
auch ohne Wohnbauférderung des Landes NO errichtet wurden.

e Die niederosterreichische Landesregierung férdert den Wohnbau in Niederésterreich
im Rahmen festgelegter Bedingungen, in welchen sich auch altersgerechte
Wohnformen wiederfinden. Die Ergebnisse der Befragungen werden mit der
Forderbarkeit durch die Wohnbauforderung abgeglichen. Dabei wurde auch ein
Szenario Uber den zukinftigen Bedarf an den unterschiedlichen altersgerechten
Wohnformen entworfen.

Um eine Verzerrung durch persénliche Annahmen oder Einstellungen durch das
Forschungsteam zu vermeiden, wurde eine zweistufige Vorgangsweise gewahlt.

Im ersten Schritt wurden in ausgewdhlten Stadten und Gemeinden, zum Teil in Kooperation
mit der LEADER-Region NO-Siid, Fokusgruppen-Diskussionen durchgefiihrt, um das Thema
explorativ zu erkunden. Der Schwerpunkt der Teilnehmerschaft in den Gruppendiskussionen
lag in der Altersgruppe 55 bis 70 Jahre.

Aufgrund der Ergebnisse dieser qualitativen Forschungsmethode wurde ein Fragebogen als
guantitatives Forschungsinstrument entwickelt und eingesetzt.
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Qualitativer Teil der Studie: Gruppendiskussionen in ausgewahlten Stadten und
Gemeinden

Die Bevolkerungsdaten wurden von der Statistik Austria ibernommen:

http://www.statistik.at/web_de/klassifikationen/regionale_gliederungen/gemeinden/index.
html

AMSTETTEN

Wohnbevolkerung (01.01.2020)

insgesamt bis 4 5-14 15-19 20-44 45-59 60-64 65-79 80+ iiber 60
Niederdsterreich 1.677.542 78.719 163.858 85.308 500.874 404.435 107.070 246.684 90.594 26,49
Amstetten 23.727 1.186 2.301 1.187 7.498 5.585 1.448 3.242 1.280 25,16

Die Stadtgemeinde Amstetten verzeichnet seit den 50er Jahren des vorigen Jahrhunderts ein
kontinuierliche Bevélkerungswachstum. Betrug die Bevolkerungszahl 1951 noch 17.380
Personen, so stieg sie bis 1971 auf 21.695, bis 2001 auf 22.595 und bis 2020 auf 23.727
Personen an. Amstetten hat erstklassige Verkehrsverbindungen nach auBen bzw. liegt direkt
an den Hauptverkehrsachsen, der Westbahnstrecke sowie der Autobahn A 1. Durch das
Bevolkerungswachstum durch Zuwanderung aus der Region hat Amstetten eine relativ
ausgewogene Bevolkerungsstruktur, insbesondere im Vergleich zu landlicheren Gemeinden.
Der Anteil der Gber 60jahrigen Personen an der Bevolkerung betragt 25,16 %, im gesamten
Bundesland Niederdsterreich sind dies 26,49 %. Trotz der guten generationellen
Durchmischung leben 5.970 Menschen in der Stadtgemeinde in einem Alter von 60 Jahren
und dartiber, sodass das Thema ,Leben und Wohnen’ im Alter virulent ist.

Die Stadtgemeinde besteht aus sechs Ortschaften:

Amstetten (15.665)
Greinsfurth (1190)
Hausmening (1996)

Mauer bei Amstetten (2372)
Neufurth (1674)

Ulmerfeld (919)

Im Jahre 2020 wurde von der Stadt Amstetten ein Stadterneuerungsprozess (SAM —
Stadterneuerung Amstetten) in Gang gesetzt, der auf zahlreichen in der Vergangenheit
erstellten Konzepte und Strategien aufbaut. Darunter ist der City-Kompass 2019, der unter
breiter Birgerbeteiligung erstellt wurde. Der beinhaltet vier strategische Handlungsziele:

Dynamische Wirtschaft
Impulsive Kultur
Aktivierender Lebensraum
Vielfaltige Gesellschaft

PN
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Im Handlungsziel ,Vielfaltige Gesellschaft” (Wir bieten Raum fiir personliche Entfaltung)
wird ,,Urbanes Wohnen“ als erstes Handlungsfeld angefiihrt: In der Amstettner Innenstadt
gibt es ein vielfaltiges Angebot an hochwertigen urbanen Wohnformen. Unterziele:

e A:Innovativer und attraktiver Wohnraum wird errichtet

e B: Die Qualitat des bestehenden innerstadtischen Wohnraums wird aufgewertet

e C: Der innerstadtische Wohnraum wird verdichtet

e D: Dasvorhandene und entstehende hochwertige Wohnraumangebot wird besser
kommuniziert

Flr die Jahre 2020 — 2025 ist eine entsprechende Analyse sowie die Erarbeitung eines
Entwicklungskonzeptes zur Schaffung von hochwertigem, attraktiven Wohnraum fir
definierte Zielgruppen geplant.

Die Stadtgemeinde hat in zentraler Lage am Bahnhof von den OBB ein Grundstiick iin den
AusmaRen von 73.000 gm gekauft und will dieses gemeinsam mit der OBB in gemischter
Nutzung entwickeln. Die Zeitung ,Mein Bezirk‘ brachte dazu einen Bericht.

Die Stadt Amstetten hat im Rahmen lhres laufendes Entwicklungskonzeptes groRe
Moglichkeiten, das Thema des Lebens und Wohnens in den spateren Lebensphasen zu
integrieren und insbesondere in innerstadtischer Lage entsprechende Angebote zu
entwickeln (z.B. am ehemaligen Bahnhofsareal). Von Vorteil ist sicherlich, dass es im Ortsteil
Ulmerfeld bereits ein Vorzeigeprojekt fiir einen intergenerationellen Wohnbau mit einem
sozialen Miteinander der Generationen gibt (,,Haus der Generationen®”).

Gruppendiskussion am 16. Oktober 2020

e Eine Diskutantin erklart, sie wolle solange es geht, zuhause bleiben. Die offene Frage
blieb, was getan werden muss, damit dies moglich ist (Barrierefreiheit usw.)

e Ein Diskutant erzahlt, dass er im Falle seiner Mutter mit der damalige 24-h-Betreuung
ein Glick gehabt hat, ist sich aber bewusst, dass dieses Gliick zu finden immer
schwieriger werden wird

e Die Stadtgemeinde hatte in zentraler City-Lage das Stadtentwicklungsgebiet am
Bahnhof. Dieses hat jedoch aus historischen Griinden in der Stadt als Gratzel einen
schlechten Ruf. Hier ware etwas zu andern. Es wiirde sich sehr fir altersgerechtes
und intergenerationelles Wohnen anbieten.

e Inder Ortschaft Ulmerfeld hat der friiher NR-Abgeordnete Glinter Késsl ein
intergenerationelles Wohnprojekt initiiert, welches insgesamt 28 moderne und
barrierrefreie Wohnungen im Ortszentrum beherbergt. Das Forschungsteam hat das
Wohnprojekt besucht und mit den alteren Bewohner*innen diskutiert, es wird in
einem Folgekapitel dieser Studie darliber berichtet.

e Diskutant Franz Gugerell, ein Bautechnikunternehmer, bringt einen Konzeptvorschlag
ein flr ein gemeinschaftsorientiertes serviceunterstiitztes Wohnquartier, welche
generationentibergreifend ist. Es beinhaltet dorfliche Wohn- und Lebensqualitaten
sowie Betreuung fir Jung und Alt. Es soll ein Angebot darstellen auch fir altere
Menschen, denen das Einfamilienhaus zu groR / zu beschwerlich geworden ist. Herr
Guggerell Gbermittelte uns im Nachgang das Konzept.
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https://www.meinbezirk.at/amstetten/c-wirtschaft/amstetten-kauft-oebb-gruende-beim-bahnhof-um-11-millionen-euro_a4401480

HOCHNEUKIRCHEN-GSCHAIDT

Wohnbevélkerung (01.01.2020)

insgesamt bis4 5-14 15-19 20-44 45-59 60-64 65-79 80+ iiber 60
Niederdsterreich 1.677.542 78.719 163.858 85.308 500.874 404.435 107.070 246.684 90.594 26,49
Hochneukirchen-t 1.635 78 142 92 482 409 117 221 94 26,42

Die Gemeinde Hochneukirchen-Gschaidt liegt im Dreildndereck Niederésterreich /
Burgenland / Steiermark und ist die stdlichste Gemeinde der Buckligen Welt. Das
Gemeindegebiet besteht aus 12 Ortschaften.

e Burgerschlag (34)

e Grametschlag (92)

e Gschaidt (110)

e Harmannsdorf (102)
e Hattmannsdorf (187)
e Hochneukirchen (453)
e Kirchschlagl (164)

e Loipersdorf (46)

e Maltern (124)

o Offenegg (156)

e Ulrichsdorf (64)

e Ziggen (110)

Historisch ab 1869 bis heute gesehen kann Hochneukirchen-Gschaidt auf eine relativ stabile
Bevolkerungsentwicklung verweisen. 1869 wurden 1.726 Einwohner*innen gezahlt, das
Hoch gab es 1923 mit 1.806. Seit 1971 bewegt sich die Bevoélkerungszahl zwischen 1.600 und
1.800 Personen, zuletzt mit 1.642 (2020) mit sinkender Tendenz.

Index der Bevilkerungsentwicklung, 1869 = 100
180

160 -
140 -
120 +
100 &
80
60
40
20
0 + Bk - ror
- Gemeinde » Politischer Bezirk - Bundesland

Die vergleichsweise periphere Lage der Gemeinde fihrte dazu, dass es bis 2020 keinen
Anschluss an offentlichen Verkehr gab. Seit Juli 2020 kann die Gemeinde mittels Bus erreicht
werden bzw. ist damit ein Zubringer zum nachsten Bahnhof geschaffen worden. Wieweit das
neue Angebot angenommen wird bzw. die privaten PKW-Verwendungen andert, kann noch
nicht abgesehen werden. Eine groRere Flache an einem Siidhang wurde fir ca. 20
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https://de.wikipedia.org/wiki/Offenegg_(Gemeinde_Hochneukirchen-Gschaidt)

Einfamilienhduser umgewidmet (dies ist exemplarisch eine Situation, in der die frihzeitige
generationelle Weitergabe von jetzt bebautem Eigentum beriicksichtigt werden kdnnte).

Zwei Gruppendiskussionen am 12. August 2020

Es konnten folgende Kernaussagen festgehalten werden:

e Zuhause alt werden ist das allgemeine Bild in der Gemeinde
e Das Problem hier ist: Wie kann man familienunabhangig betreut werden?

e Eingeschrankte Mobilitat und Eigenstandigkeit schranken Selbstbestimmung ein
e Gegenseitige Unterstitzung im Ort ware moglich, ist aber nicht die Regel (es fragt

auch keiner nach, ob das jemand tun wiirde)

e Problematisch ist finanzielle Kompensation fur Betreuung/Pflege durch
Familienangehoérige

e Friihe Vorbereitung auf das Altern wird gefordert

e Erforderlich ist eine Mischung aus Profession und Ehrenamt

e Moglichkeit der Tagesbetreuung in der Gemeinde ware von Interesse

e Rechtzeitiger Umbau fur barrierefreies/altersgerechtes Wohnen ware notwendig

e Wohndorf fiir Altere kdnnte eine Ldsung sein?

e Gasthaus im Zentrum (Eigentlimer ist Teilnehmerin der Diskusssion) ist zugesperrt.

Hatte Gastezimmer und konnten Potential fur den Ort bieten.

ALTLICHTENWARTH

Wohnbevélkerung (01.01.2020)

insgesamt bis 4 5-14 15-19 20-44 45-59 60-64 65-79 80+
Niederdsterreich 1.677.542 78.719 163.858 85.308 500.874 404.435 107.070 246.684 90.594
Altlichtenwarth 785 28 68 41 210 190 73 127 48

Die Gemeinde Altlichtenwarth liegt etwa 22 km nordostlich der Bezirkshauptstadt
Mistelbach sowie rund 14 km 6stlich der Stadtgemeinde Poysdorf.

tiber 60
26,49
31,59
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Die Gemeinde weist einen recht verdichteten Ortskern aus, welcher von einigen
ausgefransten Straflenziigen wie beispielsweise unterhalb der Bahnzeile erganzt wird. Die
Ortsbesichtigung ergab kaum offentliches Leben auf der StraBe, auch nicht im Ortszentrum,
in welcher sich das Gemeindeamt und die Raiffeisenbank befinden. Die Gemeinde ist
aufgrund ihrer Struktur, insbesondere was Betriebe betrifft, zu einer vorwiegenden Wohn-
und Schlafgemeinde geworden, aus welcher man zum Arbeiten aus- und zum Wohnen
wieder einpendelt. Der 6ffentliche Verkehr ist in Form einer Buslinie gegeben, aufgrund des
Baues der Autobahn A5 wurde die Fahrt nach Mistelbach bzw. Wien mit dem Auto verkiirzt.
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Die Wohnbevolkerung von Altlichtenwarth zeigt seit rund 20 Jahren eine relativ stabile
Einwohnerzahl zwischen 734 (Jahresende 2010) und 785 (Jahresende 2018). Per 31.12.2019
reduzierte sich die Einwohnerzahl von 785 auf 766 Personen. Die letzten 20 Jahre waren
durchwegs von negativen Geburtenbilanzen gepragt, diese wurden teilweise von positiven
Wanderungssalden ausgeglichen, wobei rund ein Drittel der letzten 20 Jahre auch negative
Wanderungssalden zu verbuchen hatten (Quelle: Statistik Austria).

Im Jahre 2011 (nachste Volkszahlung: 2021) wurden 335 Privathaushalte gezahlt. Davon
lebten in 113 Haushalten eine Person und in 112 Haushalten zwei Personen. Das bedeutet,
dass 2011 in mehr als zwei Drittel der Haushalte jeweils nur eine oder zwei Personen lebten
(Quelle: Statistik Austria).

Machte der Anteil der Menschen im Alter tiber 65 Jahre im Jahre 2011 noch 12,25 % aus, so
stieg dieser im Jahre 2018 auf 22,19 % an, verdoppelte sich also (von 90 auf 174 Personen).
Die nachste Alterskohorte (2018) in der Altersspanne von 55 bis 64 Jahren macht bereits
19,00 % bzw. 149 Personen aus. Zusammengefasst macht die Bevolkerung im Alter ab 55
Jahre bereits mehr als 41 % aus (Quelle: Statistik Austria).

Die Gemeinde beherbergte 2011 16 Arbeitsstatten, was einen Riickgang von 11
Arbeitsstatten oder — 38 % gegeniiber 2001 bedeutete. In diesen Arbeitsstatten wurden 100
Personen 2011 beschaftigt. Es gab einen betrachtlichen Austausch vom sekundaren Sektor in
den tertidren Sektor zwischen 2001 und 2011 (von 46,7 auf 24,1 bzw. von 53,3 auf 75,9
Personen) (Quelle: Statistik Austria).

Die Gemeinde verzeichnete 2011 einen Gebidudebestand von 498, wovon weit tiber 90 % in
privaten Eigentum waren (Quelle: Statistik Austria) sowie jeweils eine Wohneinheit hatten,
die durchschnittliche Wohnnutzflache betrug rund 100 gm.

Das Alter der Gebaude ist wesentlich alter als im Landesdurchschnitt: Fast ein Drittel wurde
vor 1919 errichtet, hat also ein Alter von mehr als 100 Jahren (Niederosterreich: 17,2 %). Nur
11 % der Gebaude in Altlichtenwarth wurden nach 1991 errichtet, wahrend es in
Niederosterreich 24 % sind (Quelle: Statistik Austria):

4.6 Anteil der Gebiude nach Bauperiode in Prozent

Q: Statistik Austria, RZ2011, GWZ2001, Gebietsstand 1.1.2020.

Bauperiods Gemeinde _ Politischer Bezirk" Bundesland _
2011 2001 And. 2011 2001 And. 2011 2001 And.
vor 1919 il 327 -08 235 269 34 172 19.6 24
1919 bis 1944 153 16,0 08 103 11,2 -09 8.6 96 -10
1945 bis 1960 16,5 17,3 -08 9.7 10,2 0,5 9.3 102 09
1961 bis 1980 17,7 18,3 -0,6 22,0 229 -09 26,6 286 20
1981 bis 1990 8.0 8,0 0,0 14.6 14,5 0.1 142 14,7 0.5
1991 bis 2000 5.8 4.5 13 109 7.1 3.8 122 7.8 44
2001 und spiiter 4.8 . . 9,0 . . 12.0 .
nicht rekonstruierbar . 3.1 . . 7.2 . . 94

Bemerkenswert ist, dass es zwischen 2011 und 2018 keine einzige neu hergestellte
Wohneinheit gab (bei drei Bewilligungen in diesem Zeitraum; Quelle: Statistik Austria).
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https://www.statistik.at/blickgem/G0401/g31601.pdf
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https://www.statistik.at/blickgem/G0413/g31601.pdf

Aktuell tut sich in Sachen Wohnungsneubau etwas: Die gemeinnitzige Wohnungs- und
Siedlungsgenossenschaft Neunkirchen rGenmbH (SGN) errichtet einen verdichteten
Wohnbau mit 10 Wohneinheiten, wovon sechs als ,Junges Wohnen“ ausgefiihrt werden. Die
Wohnnutzflachen betragen zwischen 50 und 80 gm. Laut einem Gesprach mit dem
Blirgermeister (Gerhard Eder) dient das Wohnprojekt hauptsachlich jungen Menschen bzw.
Familien, um sie im Ort halten zu kénnen. Dieser augenscheinlich erste verdichtete
Wohnbau neuerer Form kann man aus raumordnungspolitischer Sicht als Fortschritt
beurteilen. Barrierefreiheit und Wohnen fiir dltere Menschen ist hier jedoch noch kein
Thema gewesen.

Zwei Gruppendiskussionen zu je 7 Personen am 3. Juni 2020
Es konnten folgende Kernaussagen festgehalten werden:

e Ein Ehepaar (ca. 60 Jahre) erzahlt: Als die Eltern der Frau aufgrund ihres Alters
Unterstilitzung brauchten, teilten sie die vier Geschwister diese auf. Das Ehepaar
selber hat nur einen Sohn und stellt sich selber die Frage: ,,Wie kénnen wir unserem
(einzigen) Sohn zumuten zu leisten, was wir fiir unsere Eltern zu viert gemacht
haben?“. Diese Frage kann man fir die gesamte Studie verallgemeinern.

e Altlichtenwarth hat weder ein betreutes Wohnen noch ein Senioren- oder
Pflegeheim: Die nachste Moglichkeit ware das Urbanusheim in Poysdorf, welches von
den Barmherzigen Briidern betrieben wird (Pflege sowie betreutes Wohnen). Das
mochten die Diskutanten*innen jedoch — eigentlich — nicht.

e Die landlaufig nachstliegende Losung ware das Engagement einer 24 h Betreuung
Uber eine Agentur oder die mobile Betreuung durch eine der grof3en
Sozialorganisationen (Hilfswerk, Caritas, Volkshilfe) in den einzelnen Hausern. Bei der
Diskussion stellt sich jedoch heraus, dass dies in Zukunft in jedem einzelnen Haus
eher unrealistisch wird, weil zum einen der Bedarf aufgrund mehr alterer Menschen
steigen und die potentiellen Betreuer*innen bereits jetzt Mangelware sind.

e Kulturelle Angebote werden in der Gemeinde nicht erwartet, Begegnungsraume sind
nicht da oder nicht finanzierbar, ,Bildungsbiirger sind urban”.

e Die Nahversorgung im Ort ist ein ernstes Thema, es gibt noch einen, derer Inhaber
wird jedoch in absehbarer Zeit in Pension gehen werden und wo kein/e
Nachfolger*in in Sicht ist. In der Gemeinde gibt es einige Abhof-Verkaufsstellen von
Hofen im Ort mit einem Angebot an Weinen, Honig, Nilssen, Eiern, Kartoffeln usw.

e Die Frage ist, ob die dltere Generation gemeinsam Versorgungsnetzwerke aufbauen
kann (Einkaufen, Arztbesuche usw.).

e In Altlichtenwarth kennt sich die Bewohnerschaft aufgrund der GrofRe und das wird
positiv gesehen, jedoch fiihrt das auch nicht immer automatisch zu unterstitzenden
Versorgungsstrukturen. Das ist ein wesentlicher kritischer Bestandteil neuer und
unerprobter Konvivialitatsformen.

e Solidaritat unter den Gemeindeblirger*innen soll erhéht werden, die singuldren
Wohnformen (,,jeder fir sich”) sind dafiir nicht férderlich

e Das Einfamilienhaus im Eigentum ist die Regel, wie es anders sein kénnte, ist noch
nicht so einfach vorstellbar: Was Lebensqualitat (im Alter) bedeutet und wie sie es
hergestellt und erhalten werden kann, muss noch herausgearbeitet werden.
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POYSDORF

Wohnbevélkerung (01.01.2020)

insgesamt

Niederdsterreich 1.677.542

bis 4 5-14 15-19 20-44 45-59 60-64 65-79
78.719 163.858 85.308 500.874 404.435 107.070 246.684 90.594

80+

Poysdorf

5.528

239 499 277

1.543 1.314

3590

826

440

tiber 60
26,49
29,96

Die Stadtgemeinde Poysdorf besteht aus insgesamt 12 Katastralgemeinden, in welchen eine

Bevolkerung von 5.527 Bewohner*innen (2018) verzeichnet werden kann. In der

Katastralgemeinde Poysdorf leben 47 % der Bevélkerung, zusammen mit der
angeschlossenen Ortschaft Wilhelmsdorf leben rund 50 % im Zentrum der Stadtgemeinde.

Ortschaftsname

Follim
Wilhelmsdorf
Ketzelsdorf
Erdberg
Altruppersdorf
Poysbrunn
Kleinhadersdorf
Walterskirchen
Wetzelsdorf
Poysdorf
Passauerhof
Hobertsgrub
GESAMT

Bevolkerung
am 1.1.2018

163
201
205
266
342
368
423
441
498
2.620
0

0
5.527

Prozent

2,9%
3.6%
3,7%
4.8%
6,2%
6,7%
7.7%
8,0%
9,0%
47,4%
0%
0%
100%

40



Gemeindegrenze

- Siedlungsraum
| OEw
1 - 250 Ew
251 - 400 Ew
B 01 -500Ew
B ocw
‘ o 125 5 5

Quelle:
http://p2.iemar.tuwien.ac.at/p2_18_ poysdorf/userfiles/downloads/Bestandsanalysen/04_B
ev%C3%B6lkerung.pdf (Aufruf 31.10.2021)

Der Bevolkerungshochststand wurde 1939 mit 8.257 Einwohner*innen erreicht. Von den
50er bis in die 90er Jahre des vorigen Jahrhunderts war Poysdorf im Gleichklang mit dem
Bezirk Mistelbach von Schrumpfungsprozessen betroffen. Ab der Jahrtausendwende
verzeichnete die Stadtgemeinde wieder ein leichtes Wachstum.

Bei der Analyse der Altersstruktur fallt auf, dass im Vergleich zu Osterreich etwas mehr
dltere Menschen und weniger Jiingere zu verzeichnen sind. Die starksten Altersgruppen sind
jene zwischen 50 und 54 sowie 55 und 59, gefolgt von 60 — 64, also mit jenen Menschen, die
sich in der zweiten Lebenshalfte befinden.
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Die meisten Nebenwohnsitze sind in der Katastralgemeinde Poysdorf mit 230 zu
verzeichnen, was jedoch mit einer Quote von 8 % keine sehr hohe ist (in Regionen wie
Niederosterreich Sid im Semmering-Rax-Gebiet sind diese signifikant hoher).
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Interessant ist die Analyse der HaushaltsgroRe in der Stadtgemeinde Poysdorf: 34 % der
Haushalte werden von zwei Personen, 32 % von einer Person bewohnt. Haushalte mit oder
Uber funf Personen sind nur noch in 6 % vorzufinden.

m 1 Person = 2 Personen = 3 Personen = 4 Personen = 5+ Personen

Privathaushalte nach GroRRe in der Stadt Poysdorf

Quelle:
http://p2.iemar.tuwien.ac.at/p2_18_ poysdorf/userfiles/downloads/Bestandsanalysen/04_B
ev%C3%B6lkerung.pdf (Aufruf 31.10.2021)

Die gesundheitliche Versorgung wird von fiinf (Stand: 2018) in der Katastralgemeinde
Poysdorf anséssigen Arzten (sowie der Rettung Poysdorf) sichergestellt. In den anderen
Katastralgemeinden gibt keine weiteren arztlichen Dienstleistungen. Auch die Apotheke
befindet sich im Ortszentrum, das nachste (Landes)Krankenhaus ist in Mistelbach. Seit 2011
beherbergt die KG Poysdorf auch das Pflegeheim ,,Urbanusheim” (Betreiber sind die
Barmherzigen Briider) mit acht Wohneinheiten zu je 15 Personen. Der Stadtgemeinde
Poysdorf hat ein sehr reges Vereins- und Kulturleben (115 Vereine).

In der Analyse der Technischen Universitdt Wien (Department Raumplanung und
Raumordnung, 2018) wird festgehalten, dass es fir jede Katastralgemeinde weiterhin eine
eigene Gemeindeidentitdt ihrer Bewohnerschaft gibt (die KGs wurden vor 40 Jahren zur
Gemeinde Poysdorf zusammengefasst). Die Menschen wollen also dort bleiben, wo sie
verwurzelt sind, jedoch wird fiir Senioren*innen die Versorgungslage in diesen Ortschaften
immer schwieriger, da es hier de facto keine Nahversorger mehr gibt. Fiir eine eigenstandige
Versorgung muss man weitgehend mit einem Auto unterwegs sein. (S. 208).

Die Katastralgemeinde Poysdorf bildet ein relativ kompaktes und verdichtetes Stadtzentrum,
wahrend die weiteren Katastralgemeinden weitgehend die Form von historisch
entstandenen Anger- und Kellergassendorfern haben. Anger sind Rame eines Dorfes, um
welche oder entlang dieser sich die Gebaude gruppieren und die in der Vergangenheit
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soziale und kommunikative Orte bildeten. Diese Funktion haben sie weitgehend verloren
und die einzelnen Wohnhauser sind nun mit Vorgarten versehen, ,geschiitzt”. Das kann als
eine Folge der Individualisierung auch am Land interpretiert werden.

Rund 8 % bzw. 510 Gebadude haben einen Leerstand zu verzeichnen. Dieser Leerstand ist in
allen Katastralgemeinden zu finden, vor allem aber auch im Stadtzentrum.

VerkehrsmaRig erfuhr Poysdorf durch den Bau der Autobahn A 5 eine wesentliche
Entlastung, da bis dahin vor allem der Schwerverkehr durch die Stadt fiihrte. Zudem wurde
eine schnellere Erreichbarkeit in Richtung Wien erzielt. Mit dem Individualverkehr kann
Wien in rund 50 Minuten erreicht werden, wahrend man mit dem 6ffentlichen Verkehr (mit
dem Bus nach Wien rund 1:28 Minuten unterwegs ist. Ein Schienennetz nach Poysdorf ist
nicht vorhanden, ebenso fehlt ein innerstadtischer 6ffentlicher Verkehr, sodass auch altere
Menschen auf das Auto angewiesen sind.

Zwei Gruppendiskussionen am 4. Juni 2020
(Je 7 Personen, in einer Gruppe mit Vizeburgermeister Josef Flrst)

e Versorgung und Verkehrsnetz sind schwach. Ausgleich schlechter Versorgung durch
weitgehend intakte Familienstrukturen, d.h. agilere Mitglieder tragen zur Versorgung
bei.

e Es wird diskutiert, was die Alleinstehenden bendétigen (ist es soziale Teilhabe und
Kommunikation oder die Versorgung/Betreuung? Das wurde diffus ohne klares
Ergebnis diskutiert).

e Obwohl das Urbanusheim voll besetzt ist, wird es vielfach nicht als gewiinschte
Wohnform akzeptiert (Imageproblem von Pflegeheimen)

e Ein Thema fir ein Leben im Urbanusheim ist, dass man auch als Paar dorthin gehen
kann (auch wenn nur ein Partner schon die , Bedlrftigkeit” hat)

e Poysdorf hat ein reges Vereinsleben: Es wird diskutiert, ob in diesem Rahmen eine
kollektive Solidaritat und damit bessere Versorgung/Betreuung geschaffen werden
kann.

e Esgibtim Ortszentrum eine Senioren-Wohngemeinschaft, diese wird jedoch nur
teilweise angenommen/nachgefragt

e Eine Projektentwicklung in der Stadt, welche Angebote fiir altersgerechtes Wohnen
beinhaltet, findet fainde man positiv und wiirde sicher Anklang finden.

e Einzelne Diskutanten*innen, mehrheitlich Frauen, sehen die Notwendigkeit, sich
selbst dazu Gedanken zu machen und nicht nur auf die Politik zu warten.
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GUTENSTEIN

insgesamt bis4 41760 15-19  20-44  45-59  60-64  G65-79 B0+ 60+  GO+in %
Miederdsterreich 1684287  7E.B46 164433  85.277 498,418 403696 111778 244.150  97.683 453.617 26,93
Gutenstein 1.275 51 103 56 335 277 g2 223 148 453 35,53

Die Bevolkerung mit Hauptwohnsitz ist seit Jahrzehnten abnehmend, von 1991 bis 2020 sank

die Wohnbevdlkerung von 1.586 um 311 auf nunmehr 1.275.

Bevolkerungsentwicklung

Wohnbevilkerung gesamt
2020 2011 2001 1991
1.275 1.308 1.402 1.586

Weiters haben rund 500 Personen in Gutenstein einen Nebenwohnsitz (2017).
Die Gemeinde Gustenstein ist Uber die Gutensteinerbahn von Wien aus (Uber Wiener
Neustadt) in rund 1 h 40 min. 6ffentlich erreichbar.

Quelle: Gemeinde Gutenstein

Von insgesamt 536 Haushalten in Gutenstein sind 37 % Single-Haushalten und 30 % in Zwei-
Personen-Haushalte, d.h. zwei Drittel der Menschen leben alleine oder zu zweit.

Privathaushalte nach Haushaltsgréafie mit

2011 2001
1 Persan 199 212
2 Persanen 164 160
3 Personen 72 B2
mehr als 3 Personen 101 117

Der Gebaudestand in Gutenstein ist von alten bzw. alteren Gebauden gepragt, nur knapp 10

% der Gebaude wurden in den letzten 30 Jahre errichtet.
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Gebdudeanteil in % nach Bauperioden

2011 2001
erbaut vor 1919 32,31 33,93
erbaut 1919 bis 1944 9,21 8,97
erbaut 1945 bis 1960 9,37 9,79
erbaut 19561 bis 1990 39,42 38,34
erbaut 1991 und spadter 9,69 2,28
nicht rekonstruierbar 0 6,69

Quelle: Land Niederdsterreich

Die Gemeinde Gutenstein besteht aus acht Katastralgemeinden, wovon Gutenstein (343)
und Vorderbruck (589) die groRten sind.

Die Gemeinde Gutenstein kampft seit Jahrzehnten mit einem stetigen Bevolkerungsabgang
(siehe auch die Statistik oben), was der demografischen Struktur nicht forderlich ist. Die
Alterskohorte der Menschen liber 60 ist mit 35,5 % im Vergleich zu 26,93 % im Landesschnitt
deutlich héher.

Eine Studie der Planungsgemeinschaft Ost (S. 37 ff.) stellt fest, dass
Abwanderungsgemeinden in Niederosterreich fast ausschlieBlich im landlichen Raum sind
(im Gegensatz zu Gemeinden im urbanen Umfeld). Die Lage einer Gemeinde ldsst sich nicht
andern, aber es wird in der Studie ein zweiter Einflussfaktor neben der Lage genannt, der bei
Zu- und Abwanderung eine Rolle spielt: Das Angebot an Arbeitsplatzen in einer Gemeinde.

Hier ist es Gutenstein gelungen, einen ersten Schritt zu setzen, indem der Gutensteinerhof
zur ,,Dorfschmiede” mutierte und sich ein Startup mit 25 Menschen und einer weiteren
Betriebsstatte in der Gemeinde dort niederlieR. Der Kurier berichtete tber das
Unternehmen ,Wohnwagon’ sowie die Plane, weitere leerstehende groRere Hauser wieder
bewohnbar zu machen und dort einzuziehen. Diese Plane konnten auch fiir eingesessene
Gutensteiner*innen interessant werden, sodass sich ein soziales Miteinander ergeben kann,
verbunden mit gemeinsamen Aktivitdten und auch beim Wohnen fiir Jung & Alt.

Im Gesprach mit Vertreter*innen der Gemeindepolitik wurde auch dem Ortszentrum
Potential fiir eine Revitalisierung zugesprochen: Es sind mehrere gréBere Hauser in zentraler
Lage leerstehend (und auch sanierungswiirdig), die nach einem Umbau einen Mix aus
generationengerechtem Wohnen und auch touristischen Angeboten (Ubernachtungen fiir
Ausflugsgaste, Tagescafé) bieten konnten.
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Gruppendiskussion am 7. September 2020
(10 Personen, mit Gemeinderatin Hildegard Ramberger)

e Hilflosigkeit im Alter ist Thema: Wichtig sind Lebensqualitat und nicht
Eigentumsfragen

e Autonomieerhalt im Alter ist ein erstrebenswertes Ziel

e Mit 24 h Betreuung hat man gute Erfahrungen gemacht, allerdings ist diese fiir die
Zukunft wenig realistisch fur alle, Betreuung und Ressourcen teilen ware eine Loésung

e Von der Umwelt und der Gesundheit her kann an in Gutenstein nicht viel verbessen

e Individuelle Lebensfiihrung und Kooperation mit anderen wird heftig und kontrovers
diskutiert

e Man mochte junge Leute nach Gutenstein holen (gelungen ist dies bereits mit der
Dorfschmiede), das ergibt einen besseren Generationenmix und hilft auch den
Alteren

e Die Moglichkeit der Gastezimmervermietung gegen Vereinsamung wird
angesprochen

e Man diskutiert einen Mix aus ehrenamtlicher Unterstitzung und von bezahlten
Dienstleistungen Barrierefreiheit ist ein wichtiges Thema

e Ein Paarin Pension wohnt in einem Haus weit weg vom Ortszentrum

e Wer allein und abseits lebt, wird am Ende wohl ins Altersheim gehen

e Im Ort sollten Angebot und Nachfrage sichtbar werden, d.h. die Kommunikation in
einer Gemeinde ist ein wichtiger Faktor

NEUNKIRCHEN

Wohnbevodlkerung (01.01.2020)

insgesamt bis 4 41.760 15-19 20-44 45-59 60 - 64 65-79 80+ 60+ 60+in %
Niederdsterreich 1.684.287  78.846 164.433  85.277 498.418 403.696 111.778 244.150 97.689 453.617 26,93
Neunkirchen 12.721 567 1.372 777 3.967 2.856 761 1.767 654 3.182 25,01

Die Stadtgemeinde und Bezirkshauptstadt Neunkirchen hatte ihren Bevoélkerungs-
Hochststand — wie die meisten anderen untersuchten Gemeinden — Anfang des 20.
Jahrhunderts (1910: 12.920 Personen). Im Gegensatz zu anderen (untersuchten) Gemeinden
verzeichnet Neunkirchen nach jahrzehntelangem riickldufigem Trend jedoch seit Beginn des
Jahrtausends wieder einen stetigen Zuwachs und hat mit 12.721 Personen per 01.01.2020
schon fast den historischen Héchststand wieder erreicht.
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Das Land Niederdsterreich betreibt in der Stadt das Pflege- und Betreuungszentrum
Neunkirchen. 106 Bewohner*innen werden 36 Zweibett- und 35 Einbettzimmer geboten.

Die NON berichteten 2018, dass die Gewo Arthur-Krupp-Wohngaugesellschaft in der
Fabriksgasse auf einem 5.000 gm grofRen Areal rund 80 Einheiten fiir Betreutes Wohnen mit
Wohnungsgréen zwischen 45 und 60 gm errichten wird. Dies wurde dann aber nicht
umgesetzt, mittlerweile entstehen in diesem Wohnprojekt 28 geforderte Mietwohnungen
sowie acht Eigentumswohnungen. Die Griinde fiir diese Anderung konnten noch nicht
ausgemacht werden.

Im Gesprach mit der Stadtpolitik sowie der Stadtverwaltung wurde erértert, dass die Stadt
Neunkirchen (indirekt) Eigentum an einer groflen Anzahl von mehrgeschossigen
Gemeindewohnungen besitzt, welche im Schnitt 50 Jahre alt und in Bezug auf
Altersgerechtigkeit ein problematisches Thema sind. Stadtratin Christine Vorauer und
Vizebirgermeister Johann Gansterer vermittelten uns ein Gesprach mit Johann Spies, dem
Geschaftsfihrer der Neunkirchner GmbH & Co KG (kurz: NKKG; Eigentliimerin und
Verwalterin der Wohnungen), die Gesellschaft steht im 100 %igen Eigentum der Stadt.

Herr Spies erldutert, dass die NKKG 900 Wohnungen verwaltet, welche grof3teils ein hohes
Alter aufweisen und dementsprechend nicht altersgerecht sind. Stiirze im Stiegenhaus und
in den Wohnungen werden mehr und mehr ein Thema. Es wurden seitens der Stadt lange
keine neuen Wohnungen mehr gebaut. Die NKKG hat den mittelfristigen Plan, in
Neunkirchen in den nachsten 5 bis 7 Jahren rund 350 neue Wohnungen zu errichten. Diese
sind dann altersgerecht und sollen generationengemischt werden. Durch Umziige aus den
alteren Wohngebauden kénnen in der Folge diese dann saniert werden. Die dlteren
Bewohnerinnen zu einem Umzug zu bewegen kdnnte teilweise nicht einfach werden; das
konnte/sollte in einem Bewusstseins- und Bildungsprozess in der Bevolkerung, abgestimmt
auf die Plane der NKKG, entsprechend unterstiitzt und begleitet werden.

In der Abbildung unten findet sich die Verteilung der Bevolkerung nach dem Alter.
Relativ "alt’ ist Neunkirchen 0Ostlich des Stadtzentrums. Hier befinden sich relativ viele

Einfamilienhauser aus der Nachkriegszeit. Die Hauser wurden meist in den 1970er Jahren
errichtet, ihre Bewohner sind heute im Ruhestand, und die dort aufgewachsenen Kinder
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leben bereits in eigenen Haushalten. Wie bereits erwahnt, kann eine Verteilung von zu
homogenen Bevdlkerungsgruppen auf einzelne Stadtteile problematisch fir eine Stadt sein.

Fir Neunkirchen dirfte die Altersverteilung im Osten der Stadt bedeuten, dass hier viele Ein-
und Zwei-Personen-Haushalte héheren Alters in Einfamilienhduser wohnen.

Verteilung der Bevolkerung nach Alter

Kilometer

0 0,25 0,5 1 A

Legende
Altersdurschnitt (interpoliert) I 1 | zentrumszone
pon Hochster Altersdurchschnitt: 49,8 Jahre Il Genaude

“ Geringster Altersdurchschnitt: 41,0 Jahre

Quelle: Hansy, Alexander: Analyse der Stadtentwicklung der Stadtgemeinde Neunkirchen
und Entwicklung eines Geoportals auf Open-Source-Basis. Universitat Wien, 2015. (S. 63)
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Alexander Hansy (2015) stellt fest, dass das Zentrum von Neunkirchen relativ nahe an der
sidlichen Gemeindegrenze liegt. ,,Obwohl hier fiir die Stadt optimale Areale fiir eine
Stadterweiterung gegeben waren, sind seit 1985 kaum Flachen in Bauland umgewidmet
worden.

,Vorrangig sehen Gemeinden junge Familien als primdre Zielgruppe flir Zuziigler an. Um eine
bessere Positionierung im Standortwettbewerb der Stédte zu erreichen, kénnte Neunkirchen
versuchen, eine andere, nicht so stark umworbene Zielgruppe anzusprechen. So kénnte
explizit Wohnraum fiir dltere Personen geférdert werden. Durch ein entsprechend dichtes
Angebot an medizinischen Dienstleistungen sowie einer generell guten Daseinsvorsorge mit
fuBldufigen Distanzen zu Nahversorgern wiirde sich die Innenstadt gut als Wohnraum fiir
dltere Biirger anbieten. Entsprechende barrierefreie Wohnungen kénnten einerseits durch die
Adaption bestehender Altbauten sowie durch die Bebauung zentrumsnaher Grundstiicke
geschaffen werden. Durch die Erhebung der Wiinsche und Bed(irfnisse der Pensionisten
kénnten gezielt Zusatzangebote im Freizeit- und Kultursektor geschaffen werden. Bestehende
Angebote der Stadt, wie das seit vielen Jahren laufende ‘Essen auf Rédern’, und potentielle
neue Benefits, wie eine Neunkirchner Seniorencard, sollten durch weitere Ideen ausgebaut
und in geeigneten liberregionalen Medien beworben werden.” (ebendort, S. 63)

Mit dem oben bereits angefilihrten Projekt in der Fabriksgasse hat die Stadtgemeinde bereits
einen groRRen Schritt in diese Richtung gemacht.

Die sogenannte ,Gartenstadt”, ein Entwicklungsgebiet fir Wohnen in den beiden
Gemeinden Neunkirchen und Natschbach mit einer Grundflache von 130.000
Quadratmetern bote weitere interessante Moglichkeiten fiir altersgerechtes bzw. auch
intergenerationellem Wohnen als zweite Option neben einer Innenverdichtung der Stadt
Neunkirchen. Noch dazu beherbergt Neunkirchen eine gemeinnitzige Genossenschaft, die
sich mit diesem Thema auch auseinandersetzt:

Die Siedlungsgenossenschaft Neunkirchen hat 2018 gemeinsam mit anderen
gemeinnitzigen Genossenschaften eine Studie mit dem Titel ,Flir ein besseres
Zusammenleben — Praxisempfehlungen zu gemeinschaftsorientiertem Wohnen” erstellen
lassen (Inhalt der Studie ist, Wohnbau mit partizipativen Baugruppen auf ihre
Anwendbarkeit im Regelgeschaft zu Gberprifen. Die Studie stellt unterschiedliche Varianten
vor und kommt zu einem positiven Ergebnis derartiger Wohnprojekte insbesondere fiir
deren Bewohner*innen.)

Besonders eingegangen wird dabei auch auf dltere Menschen im Unterpunkt
,Besonderheiten Seniorlnnen Cohousing’:

,Gemeinschaftsorientiertes Wohnen von Alteren ist zweifellos ein kommendes Thema.
Dafiir sprechen die demografische Entwicklung, das zunehmende Interesse von Alteren fiir
gemeinschaftliches Handeln und Wohnens, die Potenziale von Fléichen- und Energieersparnis
und die Notwendigkeit der Entlastung institutioneller Wohn- und Betreuungsformen fiir
Seniorinnen durch gegenseitige Hilfe“ (Brandl & Gruber, 2014). Cohousing hat Ahnlichkeit
mit Betreutem Wohnen, etwa hinsichtlich der zweckmaRigen GroRRe der individuellen
Wohneinheiten oder der Dimensionierung und Ausstattung von Gemeinschaftseinrichtun-
gen (Gemeinschaftsraum, Behandlungsraum fir medizinisches Personal). Bei der Nutzung
des Modells der 24-Stunden-Betreuung fir jeweils mehrere Seniorlnnen haben Betreutes
Wohnen und Cohousing gleichfalls gleichlaufende Interessen.
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Besonderheiten von Seniorinnen-Cohousing sind demgegeniiber die hohe Eigeninitiative der
Bewohnerlnnen, ihr im Vergleich zu typischem Betreuten Wohnen meist geringes Alter, ihr
Anspruch auf Mitbestimmung und Autonomie sowie ihre Intention, ihr ,Sozialkapital”
einzubringen. Altere Mitbewohnerlnnen entwickeln in Gemeinschaftswohnprojekten oft
Begeisterung fir soziales Engagement im Haus, aber auch im Quartier (z.B. freiwilliger
Deutschunterricht, Kinderbetreuung usw.).

Bei Modellen des Mehrgenerationen-Wohnens diirfte eine optimale Losung die Zonierung
sein, mit gesonderten Stockwerken ober Gebiudeteilen fiir z.B. Altere, junge Familien oder
Studierende, mit gleichzeitig groReren Gemeinschaftsraumen im Erdgeschol3, im
Dachgeschoss oder in anderen Teilen des Hauses.

Seniorlnnen-Cohousing und Mehrgenerationen-Wohnen kdnnen demgemaR als
Kombination aus Betreutem und gemeinschaftsorientiertem Wohnen interpretiert werden.

Knowhow aus diesen beiden Bereichen pradestiniert zur erfolgreichen Projektumsetzung.”

Die Stadt Neunkirchen hat groRRes Potential bzw. ist bereits auf dem Wege unterschiedliche
Varianten altersgerechten Wohnens anzubieten bzw. diese zu erweitern.

Gruppendiskussionen am 16. Juli 2020

(7 Personen bzw. 4 Personen sowie Vizebirgermeister Johann Gansterer, Stadtratin
Christine Vorauer und Martin Rohl)

e Genossenschaftswohnungen in der Stadt sind rund 50 Jahre alt, sind nicht
altersgerecht, (Niederosterreich) Forderung musste hier ansetzen (altersgerechter
Umbau)

e Genossenschaften waren fiir behindertengerechtes Wohnen nicht ansprechbar (15
Jahre Riickstand beim Thema ,Wohnen im Alter’).

e 24 h Betreuungen werden gewiinscht, sind aber immer schwerer zu bekommen
(leichter fir Menschen mit hdherem Einkommen/Vermaogen).

e Geteilte/Kollektive Betreuung als Alternative wird diskutiert

e Die,Gartenstadt’ also potentielles, zentrumsnahes Entwicklungsgebiet fiir
altersgerechtes und/oder intergenerationelles Wohnen wird angesprochen

e Ein Paar (m/w, Ende 50) erzahlt, dass sie bereits von einem Einfamilienhaus in
Randlage Neunkirchens in eine barrierefreie Wohnung mit Terrasse und Lift im
Zentrum der Stadt gezogen sind. Die Mutter (Mitte 80) hingegen lebt noch in ihrem
Einfamilienhaus und wird sich dort wohl nicht mehr verandern. Diesen Weg wollte
man nicht gehen.

e Altere Menschen im Einfamilienhaus haben sich damit abgefunden, dass sie dort
sterben werden und keine Veranderung mehr wollen. Man will/kann sich nicht mehr
von dem trennen, was man einmal aufgebaut hat.

e Die zeitgerechte Planung, Unterstiitzung von hilfsbediirftigen Alteren ist oft noch ein
Tabuthema und ist bei den Betroffenen schwer ansprechbar.

e Die,Gartenstadt’ als potentielles zentrumnahes Entwicklungsgebiet fiir
altersgerechtes und/oder intergenerationelles Wohnen wird angesprochen
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PAYERBACH

Wohnbevélkerung (01.01.2020)

insgesamt bis 4 41.760 15-19 20-44 45-59 60 - 64 65-79 80+ 60+ 60+in %
Niederdsterreich  1.684.287 78.846 164.433 85.277 498.418 403.696 111.778 244.150 97.689 453.617 26,93
Payerbach 2.060 84 175 82 479 548 163 378 151 692 33,59

Die Gemeinde Payerbach profitierte ab der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts vom
Sommerfrische-Tourismus der Region, seinem Bahnhof bzw. der Semmeringbahn. Nach dem
Hochststand in Bezug auf die Bevolkerung 1923 (3.609 Personen) nahm diese kontinuierlich
ab, sodass nunmehr 2.060 Menschen hier ihren Hauptwohnsitz haben (01.01.2020), wie die
nachfolgende Tabelle ersichtlich macht.
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Telefon-Meeting mit Michael Eder (Seniorenbund):

2012 wurde in Payerbach eine Seniorenresidenz fiir rund 150 Bewohner*innen geplant, was
die Gemeinde sehr stark unterstiitzte. Die Umsetzung kam aus Finanzierungsgriinden des
projektierenden Unternehmens bzw. auRerhalb der Einflusssphare der Gemeinde nicht
zustande.

In Payerbach gibt es einige groRe Villen (in Nachbarschaft zueinander), in welchen einzelne
altere Personen auf grofRen Flachen leben, die Kinder jedoch woanders (nicht in Payerbach).
Diese Villen waren sehr gut geeignet fur eine Entwicklung in Richtung gemeinschaftliches
Wohnen, dann auch mit einer Teilung von Betreuung im Alter. Man sollte die Familie (Erben)
dabei miteinbinden (und Eigentums- und Erbfragen vorzeitig kldren). Herr Eder steht in
enger Abstimmung mit GGR Joachim Koll.

Ein derartiges Projekt kénnte aus mehreren initialen Bausteinen bestehen:
e Ortsbegehungen mit der interessierten Bevolkerung
e Abhaltung von Biirgerforen zu den Themen Alter werden und Wohnen, Betreuung
und Versorgung, soziale Teilhabe. Daraus heraus die Entwicklung verschiedener
MaRnahmen/Wohnprojekte
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e Die Gemeinde leistet mit dem Projekt Unterstiitzungs- und ModerationsmalRnahmen
(Umsetzung durch die Betroffenen/Beteiligten)

Gruppendiskussion am 15. Juli 2020
(10 Personen und GGR Joachim Koéll, Michael Eder, Martin Rohl)

e Institutionen wie Bank, Arzt, Post, Angebote an lebenswichtigen Dingen sind
weggebrochen - Frequenz und Umsatz sind zu gering

e Die Politik / Gemeinde beeinflusst keine privatwirtschaftlichen Entscheidungen,
sie kann nur Rahmenbedingungen bereitstellen

e Einzelne Teilnehmer sagen: Wir fahren in Payerbach mit dem Rad oder gehen zu Fuss

e SPAR-Betreiber, einzelne Geschafte (Elektro, Backerei, Apotheke) sind sehr engagiert
und fir die Menschen von Payerbach da — gute Unternehmenskultur

e Wichtig ist eine gute Ubergabe der Unternehmen an die nichste Generation — der
SPAR Betreiber hat eine/n Nachfolger*in, andere Unternehmen wiederum (z.B. ein
Tischler mit 10 Arbeitsplatzen) tun sich schwer, wenn die Kinder den Betrieb nicht
Ubernehmen wollen

e Mobilitdt im Alter ist wichtig

e Ohne Forderung keine Projekte: Beispiel Elektromobilitat

e Was muss ich mobil machen? Den Menschen oder die Versorgung?

e Es geht weniger um das Wohnen, sondern um die Versorgung, insbesondere in der
Peripherie

e Eine Diskutantin wohnt in einem Haus am Berg, im Winter zeitweise schwer
erreichbar

e Hatte Platz flr ein gemeinschaftliches Wohnen, aber eben unglinstige Lage (Frage
der Barrierefreiheit zum und im Haus)

e Verhaltnis zwischen Bundes- und Gemeindepolitik wird angesprochen

e Payerbach braucht Infrastruktur, damit die Jungen hier sein kénnen. Beispiel:
Breitband-Internet.

e Friher gab es in Payerbach viele Wirtshduser (24 — 25) und Geschafte.

e Bildungsdruck ist vorhanden, um gute Jobs zu bekommen. Aber selbst fir die gut
Ausgebildeten gibt es wenige gute Jobs.

e Man muss fiir seine Lebensqualitat selber etwas tun.

e Lebenssituation in Payerbach sollte autark sein.

e Welche Losungen kann es geben?

e Welche Lebensform passt fiir mich?

e Man kann sich zusammenreden und es so herausfinden

e 24 h Betreuung als Modell der Einzelbetreuung wird in Frage gestellt

e Was kann ich der Jugend anbieten, dass sie hier bleibt, um eine glinstige
demografische Struktur zu haben und auch in diesem Bereich Menschen arbeiten

e Diskussion Uber die Ansiedlung junger Unternehmen

e Beispiel Wohnwagon in der Gemeinde Gutenstein wird von Martin Rohl eingebracht

e Wer plant fir das Wohnen im Alter? Ist das Aufgabe des Individuums oder der
Gemeinde?

e Gemeinde soll zentrale Ansprechstelle sein, damit die richtigen Angebote entwickelt
werden bzw. die richtigen Menschen zusammen kommen.
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e GR Michael Eder betreut ein Flichtlingshaus in Payerbach — sowohl das Haus als auch
die Gefllichteten kénnten Potential fir das Thema bieten

e Viele sind analog aufgewachsen und leben immer noch analog

e Es wird tber die Villen in Payerbach gesprochen — hier ware Potential flir Haus-
Wohngemeinschaften

e Altersarmut wird ein grolRes Thema werden, es geht daher auch um die Leistbarkeit
fir das Wohnen im Alter.

PERNITZ

Wohnbevélkerung (01.01.2020)

insgesamt bis 4 41.760 15-19 20-44 45-59 60-64 65-79 80+ 60+ 60+in%
Niederdsterreich 1.684.287 78.846 164.433 85.277 498.418 403.696 111.778 244.150 97.689 453.617 26,93
Pernitz 2.481 111 232 131 735 557 119 422 174 715 28,82

Die Marktgemeinde Pernitz hat eine andere Bevolkerungsentwicklung durchlaufen als die
anderen in der Region untersuchten Gemeinden. Ihre Bevélkerung wuchs von den 70er
Jahren des 19. Jahrhundert (778 Personen) (iber 100 Jahre lang stetig, um 1971 einen
Hochststand von 2.938 Personen zu erreichen. Anfang der 80er Jahre gab es einen groReren
Riickgang, seither bewegt sich die Bevolkerungszahl stabil bei ca. 2.500 Personen.
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Quelle: Statistik Austria

Pernitz profitiert stark von der hier ansadssigen Papierfabrik Essity, welche im laufenden Jahr
rund 465 Arbeitsplatze bietet (Quelle: Wikipedia).

In Bezug auf das Wohnen fiir dltere Menschen plant der Bautrdger ,Heimat Osterreich’ ein
Wohnprojekt mit 16 geférderten und betreuten Mietwohnungen fiir die Bedlrfnisse von
Seniorinnen und Senioren (die GroRen der Wohnungen sollen zwischen 49 und 75 gm
betragen). Die Fertigstellung ist fiir 2022/2023 geplant.
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Gruppendiskussion am 11. August 2020
(9 Personen und GR Manfred Dwonikowitsch, Martin Rohl)

e Der Wohnbau der bisher errichtet wurde, ist nicht barrierefrei (3 Etagen ohne Lift
usw.) — bringt ein Mitdiskutant mit Beeintrachtigung ein

e Heimat Osterreich plant ein Projekt fiir betreutes Wohnen (siehe auch oben)

e Gegenilber dem Gemeindeamt in zentraler Lage gabe es einen Grund mit
Entwicklungsmoglichkeit flr intergenerationelles Wohnen

e Bediirfnisse der Menschen sollen geblindelt werden, das spricht sowohl fiir inter-
generationelle als auch fir altershomogene Wohnmodelle.

e Diskutiert wurden Gber Menschen mit Migrationshintergrund, welche traditionell
auch in der Pflege tatig waren..

e Wie kdnnten Menschen vorsorgen, indem sie in (ihre) kiinftige Wohnformen
einzahlen (Genossenschaftsmodell)?

e In der Wohnbaufdrderung sollte man eine Weiterentwicklung fiir altersgerechtes
Wohnen anstreben
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PUCHBERG AM SCHNEEBERG

Wohnbevélkerung (01.01.2020)

insgesamt bis 4 41.760 15-19 20-44 45-59 60-64 65-79 80+ 60+ 60+in %
Niederdsterreich 1.684.287 78.846 164.433  85.277 498.418 403.696 111.778 244.150 97.689 453.617 26,93
Puchberg am Schneeberg 2.694 90 210 128 678 641 180 548 219 947 35,15

Die Bevolkerung von Puchberg am Schneeberg ist seit den 70er Jahren riicklaufig: Hatte man
1971 an der Spitze 3.406 Menschen verzeichnet, so leben aktuell (01.01.2020,
Hauptwohnsitze) 2.694 Personen in der Gemeinde, was einen leichten Zuwachs (dem ersten
seit 1971) von 55 gegeniber 2011 bedeutet.
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Telefonat mit Vizebirgermeister Christian Dungl

Die Erste Burgenlandische Gemeinniitzige Siedlungsgenossenschaft plant in Puchberg in den
nachsten zwei Jahren drei Wohnbl6cke fir geférdertes Wohnen mit dem Motto ,Alt und
Jung gemeinsam’ (beim Kurhaus Wanzenbdck). Die Hausflachen und Wohnungsgrofien sind
vorgegeben, die Gestaltung der Wohnungen kann mit den Mieterinnen und Mietern
gemeinsam besprochen werden und auf dereneigene Kosten auch verandert werden.

Das Projekt wire natiirlich interessant fiir Altere aus der Gemeinde Puchberg fiir ein
altersgerechtes Wohnen. Es konnte seitens der Gemeinde mit einem Bewusstseinsprozess
(fir das Wohnen im Alter) sowie einem sozialen Prozess fiir eine nachhaltige Entwicklung
des Wohnprojektes und eines sozialen Miteinanders begleitet und unterstiitzt werden.

Gruppendiskussion am 8. September 2020
(15 Teilnehmer und VBM Christian Dungl, Martin Rohl)

e Die Diskutanten*innen nehmen verhaltnismaRig starke Pro-Stimmen fiir ,Da bin ich —
da bleib ich” ein.
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e Ein Teilnehmer streamt sich in Alter die Welt via WLAN in sein Wohnzimmer, die
Frage der Betreuung konnte nicht beantwortet werden.

e In Puchberg gibt es ein gemeindeeigenes Seniorenwohnhaus mit 26 Wohneinheiten

e Bautrager errichtete im Ort Wohnobjekte, die Bevolkerung war bei der Planung

jedoch nicht eingebunden, die Bewohner*innen kommen groRteils von aulRerhalb

(spricht fur die Attraktivitat Puchbergs).

Ein Diskutant erwdahnte im Nachgang der Diskussion noch, dass er eventuell ein

landwirtschaftliches Projekt wiisste, das fiir Green Care geeignet ware.

REICHENAU

Wohnbevélkerung (01.01.2020)

insgesamt bis 4 41.760 15-19 20-44 45-59 60-64 65-79 80+ 60+ 60+in %
Niederdsterreich 1.684.287 78.846 164.433 85.277 498.418 403.696 111.778 244.150 97.689 453.617 26,93
Reichenau an der Rax 2.515 82 189 120 572 609 201 536 206 943 37,50

Reichenau war vor allem in der &sterreichisch-ungarischen Monarchie als Nobelkurort
bekannt. Durch den Bau der Siidbahn entwickelte sich Reichenau zu einer Sommerfrische
des Wiener Adels und GroRbirgertums. (Quelle: Wikipedia)

In dieser Zeit hatte Reichenau auch mehr als doppelt so viele Menschen als heutzutage, der
Abgang ist immer noch im Laufen, wie die Tabelle unten zeigt. Dies fiihrt in der Folge auch
meistens zu einer alteren Bevolkerungsstruktur: In Reichenau machen die tGber 60jahrigen
bereits 37,50 % aus (im Vergleich zu 26,93 % in NO).

Bevolkerungsentwicklung
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Quelle: Statistik Austria |

Wie schon in der bei der Gemeinde Gutenstein erwdahnten Studie der Planungsgemeinschaft
Ost festgestellt wird sind neben Lage und Erreichbarkeit vor allem auch verfligbare
Arbeitsplatze ein Kriterium fiir den Verbleib in bzw. den Ab- oder Zuzug einer Gemeinde.
Diesbezliglich bekam Reichenau im September 2020 eine schlechte Nachricht, namlich die
SchlieRBung der zur Mayr-Melnhof-Gruppe gehoérenden Papierfabrik in der Reichenauer
Ortschaft Hirschwang. Dadurch kommt es zum Verlust von 130 Arbeitsplatzen, die NON
berichteten. In diesem Sinne diirfte der Versuch einer allfilligen neuen Verwendung dieser
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Industrieliegenschaft enorme Wichtigkeit fir Reichenau, aber auch fiir Nachbargemeinden
wie Payerbach und die Region haben.

Gruppendiskussion am 14. Juli 2020
(13 Teilnehmer*innen und BM Johann Doéller, Martin Rohl)

e GrofRer Wunsch nach Erhalt der Agilitat im Alter.

e Vorsorgen ist gut, wenn man es kann (es sich leisten kann), man wiinscht sich Service
durch die Gemeinde (Bildung von Unterstitzungsstrukturen)

e Kritik an der Individualisierung: Die Jungen wollen nicht im Haus der Eltern sein,
bauen neu oder ziehen auch weg — wie lange kann das gut gehen?

e Diskussion tiber weniger Solidaritat (auch innerhalb der Familie) im Vergleich zu
friiher — sind die Jungen egoistischer? Geht es ihnen zu gut?

e Eine Bedarfserhebung wird in den Raum gestellt (wer will und braucht was?), was
kann/will die Gemeinde planen?

e Eine starke Stimme erhebt sich fir Mehrgenerationenprojekte.

e Positiv wird Mitbewohnerschaft (Jiingerer) gegen Mitarbeit gesehen (auch Vorlesen,
Kultur, nicht nur klassische Mitarbeit im Haus).

e Es wird eine Moderation angeregt, dass die Familien in Altersfragen wieder mehr
einbezogen werden.

e Rollstuhl- und Ruftaxis flr Mobilitat im Alter werden genannt.

e Das Senior AktiVital Reichenau, ein Haus mit betreutem Wohnen wird positiv
gesehen, es wurde aufgestockt, derzeit 48 Wohnungen. Es leben dort auch viele
Menschen die aulRerhalb von Reichenau kommen. Es werden vom Betreuer*innen
Team unter der Leitung von Friederike Przibil viele gemeinschaftliche Aktivitdten
angeboten. Die Vergabe der Wohnungen erfolgt durch den Betreiber des Hauses
(Aurabau in Leobersdorf)

Frau Gudrun Rath meldete sich einige Zeit nach der Gruppendiskussion in Reichenau beim
Projekt-Team. Sie hatte an dieser teilgenommen und fand sie ,sehr interessant”. Sie und ihr
Gatte besitzen einen ehemaligen Gasthof, welcher derzeit noch zur Privatzimmervermietung
genutzt wird. Die Kinder zeigen kein Interesse am Objekt, flir das Ehepaar allein ist die
Immobilie viel zu groRR. Man denkt schon langer dariiber nach, ob das Objekt nicht ein gutes
fir ein Wohnprojekt ware (man mdchte selbst in diesem Falle auch weiter dort wohnen).
Man mdchte sich nicht selbst verschulden und die Frage ist, wie man fir ein solches
Wohnprojekt planen und umsetzen konnte sowie wie man die Menschen findet (Familien,
Paare, Einzelpersonen), die hier mitmachen mdchten, eben durchaus auch zum gemeinsam
Alter werden. Frau Rath ist Krankenschwester in Altersteilzeit in Wiener Neustadt, ihr Gatte
Bautechniker, sodass hier auch thematisch interessante Kompetenzfelder vorliegen. Frau
Rath betont auch, dass sie es gewohnt ist, Menschen um sich zu haben. Die Liegenschaft
hat derzeit eine Wohnflache von 716,93 gm sowie 203,19 gm Keller- und Lagerflache, die
GrundsticksgroRe betragt 1.528 gm.
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Ferienwohnung zum Strandbad Edlact
Ferienwohnung Rath

Quelle: Wiener Alpen

SEMMERING

Wohnbevoélkerung (01.01.2020)

insgesamt bis4  41.760 15-19 20-44 45-59 60 - 64 65-79 80+ 60+ 60+in %
Niederdsterreich 1.684.287 78.846 164.433  85.277 498.418 403.696 111.778 244.150  97.689 453.617 26,93
Semmering 518 7 43 13 120 121 41 108 65 214 41,31

Die Gemeinde Semmering hatte vor rund 90 Jahren mehr als drei Mal soviel
Bewohner*innen (1923: 1.816) als gegenwartig (2020: 518). Von der Altersstruktur her hat
Semmering von den acht untersuchten Gemeinden eindeutig die grofite Gruppe an tber
60jahrigen: 41,41 % der Semmeringer*innen sind in dieser Altersgruppe, wahrend es
landesweit 26,93 % sind.

Vor rund 100 Jahren erlebte Semmering auch seine Hochbliite — als Welttourismusort und

weit Uber die Grenzen der Donaumonarchie hinaus bekannt. Aus dieser Zeit stammen viele
der historischen Villen und Grand Hotels, die auch heute noch das Ortsbild pragen.
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Die Gemeinde Semmering hat mehrere topografische Besonderheiten: Sie ist in gebirgiger
Lage und viele Gebadude sind auBerhalb des Ortszentrums in Einzellage zu finden.

VillaWaldheimati

Villa Daheim

Siidbahnhote|

.

A X

Quelle: google maps (Aufruf 31.10.2021)

Bei einem Treffen mit GR Hannes Tonn wurden die Moglichkeiten in der Gemeinde
Semmering erértert und in der Folge ein im Eigentum der Gemeinde stehendes Gebdude mit
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Potential fiir altersgerechtes Wohnen und Leben identifiziert. Es befindet sich gegeniiber
dem Bahnhof und in unmittelbarer Nachbarschaft des Hauses Stefanie, einem privaten
Anbieter fur Pflege und betreutes Wohnen (das Haus Stefanie wurde mittlerweile vom Land
Niederosterreich in Bezug auf die Pflegeférderung anerkannt)

Foto: Hannes Tonn

Es wurde weiters ein Gesprach mit Josef Wagner (Biohotel Wagner) gefiihrt. Er kritisiert die
starke Zersiedelung durch Einfamilienhauser in der Gemeinde, die auch lange Wege der
Versorgung mit sich bringen. Aus seiner Sicht sollte vorzeitig Bildung (schon in den Schulen)
betrieben werden, in Form eine Ethikunterrichts in welchem der Umgang mit dem Alter und
den Alten behandelt wird. Seiner Meinung nach sollte man die Zweitwohnsitz-Inhaber
verstarkt zur Kasse bitten, um die aufwendige Infrastrukturleistungen der Gemeinde besser
finanzieren zu kdnnen.

Gruppendiskussionen am 13. August 2020
(11 Teilnehmer*innen sowie GGR Katharina Hanl-Schubernigg und GR Hannes Tonn, Martin
Rohl)

e Es kommt der Input, altersgerecht durch lebensgerecht zu ersetzen (Hannes Tonn,
Architekt in Wien/Innere Stadt und in Semmering).

e Mehr Zweitwohn- als Hauptwohnsitze in Semmering, die Zweitwohnsitze werden von
den Enkelkindern (wieder) entdeckt und genutzt.

e Viele der Anwesenden (und auch der Bewohnerschaft der Gemeinde) leben in
Gemeindebauten. Diese sind bspw. im Gemeindezentrum (liber dem Gemeindeamt
sowie gegeniiber dem Gemeindeamt), diese sind allerdings nicht barrierefrei

e Kritik kommt an der Sanierung von Miethdusern: Es sollte vor der Sanierung ein
Nutzungskonzept erstellt werden, weil Themen wie Barrierefreiheit oder Lifte oft
vergessen werden.

e Am Bahnhof beherbergt das Haus Stefanie ein Pflegezentrum inklusive Betreutem
Wohnen, was positiv gesehen wird. Auch Gastezimmer fiir Besucher*innen sind
vorhanden. Das Haus ist allerdings noch nicht als ,,Vertragsheim” vom Land
Niederosterreich anerkannt (Anmerkung: das hat sich mittlerweile gedandert: siehe
oben)

e Durch die vielen Streulagen innerhalb der Gemeinde wird die Sinnhaftigkeit von
Sammeltaxis hervorgehoben.
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MODLING

Wohnbevdlkerung (01.01.2021)

insgesamt bis 4 5-14
Niederdsterreich 1.690.879 78.868 165.276
Médling 20.559 852 1.901

15-19 20-44 45-59 60 - 64 65-79 80+ 60+
85111 497.328 401.059 116.698 242.199 104.340 27,40
1.043 5.916 5.051 1.233 3.261 1.302 28,19

Die Stadt Modling hat historisch eine relativ konstante Bevolkerungszahl, die sich seit den
19er Jahren des vorigen Jahrhunderts permanent Gber 20.000 bewegt. Modling ist als Wien-
nahe Stadt mit hoher Lebensqualitdt und attraktivem Wirtschaftsraum eine begehrte Wohn-
und Lebensstadt, ein starker Zuzug wird durch die hohen Immobilienpreise jedoch eher auf
einkommens- bzw. vermogensstarke Haushalte beschrankt.
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Diskussion mit der Stadtpolitik am 23. Juni 2021
(Stadtratin Roswitha Zieger, finf Vertreter*innen des Stadtgemeinderates sowie einer
Senioren-Beauftragten aus der Stadtverwaltung)

Das Forschungsteam prasentierte die Befragungsergebnisse aus Madling (52
Teilnehmer*innen) und diskutierte mit der Stadtpolitik die Situation in Modling.

e Die Stadt Mddling ist im Gegensatz bspw. der Stadt Traiskirchen nicht im Eigentum
eigener Bauplatze oder Immobilien, die sie fiir altersgerechtes Wohnen entwickeln

kénnte

e Das Thema ,Wohnen im Alter” wird definitiv als wichtig gesehen

e Man ist auf private Bautrager angewiesen und misste auf diese zugehen, damit die
,richtigen” Bauprojekte entstehen

e Die derzeitigen Bauprojekte sind oft nur fir Vermogende erschwinglich (Reihenhaus
um Euro 700.000), die dann aus anderen Gemeinden in die Stadt ziehen

e Es gibt einige gute Beispiele in der Stadt in Bezug auf Betreutes Wohnen (,,Silver
Living” — das Unternehmen hat seinen Sitz in Modling)
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e |n Mddling gibt es zahlreiche groRe Villen, die von einzelnen bzw. wenigen alteren
Menschen bewohnt werden und Potential fiir Hauswohngemeinschaften béten =>
erfordert Bewusstseins- und Bildungsarbeit in der Bevolkerung, um ein ,,Umdenken”
zu erwirken

e Stadtratin Zieger erzahlt selbst von ihrer Mutter, die eine Personenbetreuerin in
ihrem groRen Haus hat und meint, dass es ,sozial” nicht das richtige fiir ihre Mutter
sei (nicht die , richtige Ansprache”)

e Die Seniorenbeauftragte der Stadt Modling berichtet, dass die Stadt an die
Blrger*innen, die 60 Jahre alt werden, Gber das Angebot fiir Senioren*innen
informiert. Hier kommt immer mehr die Rickmeldung, dass man sich ,,nicht
angesprochen fuhlt“ (z.B. Angebot des Kartenspielens). Hier bedarf es aufgrund
neuer Generationen dlterer Mitblrger*innen wohl neue, diversifizierte Konzepte zu
erarbeiten. Klug ware ein Bildungsangebot bspw. zum Thema ,Was brauche ich um
im Alter gesund und gliicklich zu sein“, wie soll das ,,Wohnen im Alter” aussehen.

Foto: Stadtgemeinde Md&dling. Forschungsteam mit Stadtratin Roswitha Zieger und
Vertreter*innen des Gemeinderates sowie der Stadtverwaltung.
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Zusammenfassung der Ergebnisse

Die Fokusgruppen-Diskussionen in den ausgewahlten Stadten und Gemeinden ergaben
folgende Erkenntnisse:

e Das Einfamilienhaus im Eigentum ist in Niederdsterreich ,,das” typische Wohnmodell
und bislang herrscht auch im Alter vor.

e Der Wunsch ist es, ,zuhause” alt zu werden, damit wird mehrheitlich das derzeitige
Eigenheim verbunden.

e Zugleich ist evident, dass der traditionelle Familienverbund, der sich um die
Betreuung der alteren Generation kimmert, immer weniger vorhanden ist.

e Viele kennen die 24 h Betreuung durch Frauen aus Ost- und Slidosteuropa, durchaus
mit guten Erfahrungen, duRern jedoch starke Zweifel, dass dies fiir die Zukunft eine
nachhaltige Losung sein wird (die Fragen sind: Wird das in Zukunft leistbar sein?
werden genug Betreuer*innen da sein? Ist das ,sozial” das Richtige?).

e Sich rechtzeitig (also im Alter der Fokusgruppen-Teilnehmer*innen) zu Uberlegen,
wie gesundes Altern und Wohnen fir sich aussehen kann, ist nur bei einem kleineren
Teil bereits vorhanden, hier oftmals aber auch mit recht konkreten Vorstellungen.

e Es wird klar, dass das Thema Alter vor sich hergeschoben wird, weil viele ,aktive
Altere” sind und allféllige (spater eintreffende) Einschrankungen und die
Ungewissheit, ob man Betreuung/Versorgung haben wird, mehrheitlich (noch) nicht
ins Blickfeld genommen werden.

e Beiintensiverer Diskussion kommen die Konditionen auf, die fiir ein gesundes alt
werden zuhause erforderlich sind, und die teilweise Erkenntnis, dass diese oft nicht
gegeben sind (Lage / Mobilitdt / soziale und kulturelle Teilhabe / Betreuung und
Versorgung).

e Beieinem Teil der Teilnehmerschaft werden alternative Wohnformen abseits von
Einfamilienhaus und Senioren-/Pflegeheim in Betracht gezogen. In vielen vor allem
kleineren Gemeinden sind diese jedoch (noch) nicht vorhanden und waren erst zu
entwickeln.

e GrolRes Thema ist, wie man im Alter in der Gemeinde bleiben kann: Das erscheint
wichtiger als dass man im eigenen Haus verbleibt.

e In den Diskussionen wird herausgearbeitet, dass die Menschen in den Gemeinden
wieder mehr miteinander reden sollten, und dass das Thema dringend Teil der
Gemeindeentwicklung sein oder werden soll.

Aus den Ergebnissen heraus wurde der Fragebogen entwickelt, der insbesondere folgende
Forschungsfragen beinhaltet:

o Wieweit beschaftigen sich die Menschen bereits mit dem Thema?

e st das derzeitige Wohnen altersgerecht?

e Was brauche ich fir Lebensqualitdt in den spateren Lebensphasen?

e Wie konnen Betreuung/Versorgung organisiert werden?

e Wie grol3 sind die Haushalte, wieviel Menschen leben im Wohngebaude?

e Wann ist der richtige Zeitpunkt, um fir altersgerechtes Leben/Wohnen zu sorgen?

e Wer ist daflir verantwortlich?

e Welches altersgerechtes Wohnmodell wiirde am ehesten den eigenen Bediirfnissen
entsprechen?
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Quantitativer Teil der Studie: Befragung durch einen Fragebogen

Aufgrund der Ergebnisse der qualitativen Forschung in Form von Fokusgruppendiskussionen
und Literaturaufarbeitung wurde vom Forschungsteam unter Mitwirkung des Statistik-
Teams ein Online-Fragebogen entworfen, der auch als pdf ausgedruckt und handisch
ausgefillt werden konnte und wurde. Die Eingabe handisch ausgefillter Fragebogen fir die
Auswertung erfolgte durch das Forschungsteam.

Zur Erklarung des Themas und die Darstellung von moglichen altersgerechten Wohnformen
wurden die Website Lebensphasen eingerichtet, auf welcher der Online-Fragebogen auch zu
finden war bzw. die Kontaktmdoglichkeiten angegeben wurden.

Die Befragung wurde im Zeitraum Januar bis April 2021 durchgefiihrt und danach
ausgewertet. Aufgrund der aktiven Ansprache von LEADER-Regionen sowie von einzelnen
Stadten und Gemeinden konnte in kooperativer Zusammenarbeit ein unerwartet hoher
Ricklauf (insbesondere im Hinblick auf die Einschrankung auf eine bestimmte Altersspanne
—zwischen 55 und 70 Jahren) von rund 1.300 Teilnahmen verzeichnet werden. Das
Forschungsteam hat zur Auswertung jene 928 Teilnahmen bei der Auswertung verwendet,
welche alle Fragen zur Ganze beantwortet haben.

Methodisch handelt es sich um eine Meinungsbefragung, die statistisch aussagekraftig ist,
aber nicht im formalen Sinn reprdsentativ: die Ergebnisse sind durchausgeeignet, kiinftigen
Erhebungen zur Grundlage zu dienen. Da die Mehrzahl der Antworten online erfolgte, ist die
soziale Gruppe derer, die nicht digital arbeiten, unzureichend erfasst, auch wenn sie
wahrscheinlich durch die hdandisch ausgefillten Fragebogen teilweise erfasst wurde.

Im Folgenden geben wir alle Fragen und Antworten wieder, die im Fragebogen enthalten
sind, bisweilen in etwas gednderter Reihenfolge. Auswertungen der Kreuztabellen erfolgen
nur dort, wo die Ergebnisse aussagekraftig und inhaltlich relevant sind. Die Uberschriften zu
den einzelnen Fragen kdnnen vom Fragebogentext abweichen, das ist dann deutlich
ersichtlich. Die Nummern der Fragen sind nicht relevant, auRer wenn explizit angegeben.
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Haben Sie an einer Gruppendiskussion in der Gemeinde bereits teilgenommen?

1. Haben Sie an einer Gruppendisskusion in der Gemeinde bereits teilgenommen?

[ |
. nein

Interpretation: Die Diskussionsrunden sind auf Bitte vom FT vorab nach Reprdsentativitat,
Geschlechterparitat und Alter von den Gemeindevertretungen zusammengesetzt worden.
Dabei fallt auf, dass nur einmal , Landwirte” unter den Berufsgruppen vertreten waren.

Die Anzahl der Diskussionsteilnehmer*innen ist nicht sehr grof8. lhre Kommentare haben wir
in den Diskussionsberichten zusammengefasst. Sie unterscheiden sich nicht signifikant von
der Tendenz der offenen Antworten, und auch von den folgenden differenzierten
Auffassungen. An den Diskussionen sind zwei andere Aspekte wichtig: oft bringen sich
Teilnehmer*innen in den Vordergrund und dominieren mit einem Thema die weitere
Diskussion. Selten gibt es auch ,,Spoiler”, die nur sich selbst im Blick haben, aber interessante
Einblicke in Festigkeit oder Volatilitdt der Gruppenzusammensetzung und des sozialen
Lebens im Ort geben.
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Welche der folgenden Aussagen liber mégliche Zukunftspldne treffen bei lhnen zu?

Welche der folgenden Aussagen iiber mdgliche Zukunftsplédne trifft bei lhnen zu?

29.7%

28.1% 26.5%
74%
4.2% 3.4%
0.2%
Ein Altersheim ist fir  Ein Pflegeheim ist lch habe noch keine lch treffe jetzt lch werde binnen lch werde ‘Wenn es in meinem
mich in Ordnung. fir mich Vorstellung davon,  bereits Vorsorge fir 2021 in eine wegziehen, wenn Ot eine fir mich
wahrscheinlich, wie ichim Alter eine Alterswohnform Alterswohnform die gewilnschte passende
leben mochte. (z.B. altersgerechter umziehen. ‘Wohnform in altersgerechte
Um bau) meinem Wohnort  Wohnung gibt, dann
nicht zur Verflgung ziehe ich den
steht. Umzug dorthin in
Erwdgung.

Interpretation: Es ergeben sich sehr differenzierte Vorstellungen, die sich im Verlauf der
Untersuchung stabil halten. Auffallend ist, dass fiir die eigene Planung Alters- bzw.
Pflegeheime sehr wenige vorkommen; die Annahme, dass diese mit den unteren
Einkommensgruppen korrelieren, wird durch spatere Aussagen relativiert.
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Haben sie sich schon mit dem Thema ,,Wohnen im Alter” beschaftigt?

Haben Sie sich schon mit dem Thema "Wohnen im Alter” beschéftigt?

45.5%

EEERERERE

intensiv beildufig selten nie

Interpretation
Das Wohnen im Alter hat doch eine gewisse Bedeutung bzw. ob man sich damit beschaftigt.

,Beilaufig” muss nicht rangniedrig bedeuten, sondern dass das Thema haufig in Diskussionen
,mitschwingt”.
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Woher beziehen Sie ihre Informationen iiber mogliche kiinftige Wohnformen im Alter?

Woher beziehen Sie lhre Information lber mogliche kiinftige Wohnformen im Alter?

(Mehrere Antworten moglich.) *

Anzahl Teilnehmer: 927

455 (49.1%): Aus den Medien (Zeitung,
Radio, Fernsehen)

225 (24.3%): Aus der Gemeinde
(Gemeinderat, Aushang, Infoblatt
usw.)

209 (22.5%): Von Familienmitgliedern

119 (12.8%): Von fachkundigen
Nachbarn oder Bekannten

293 (31.6%): Aus dem Internet

238 (25.7%): Aus Ideen, die mir beim
Lesen, Filme schauen, Diskussionen
kommen

25 (2.7%): Von Beratern, die ich
aufsuche

10 (1.1%): Von Beratern, die zu mir
kommen

74 (8.0%): Andere

154 (16.6%): Ich beziehe keine
Information zu diesem Thema.

Interpretation:

Aus den Medien (Zeitung, Radic, Fernsehen)

Aus der Gemeinde (Gemeinderat, Aushang, Infoblatt ...

Von Familienmitgliedern

vion fachkundigen Nachbarn oder Bekannten

Aus dem Internet

Aus Ideen, die mir beim Lesen, Filme schauen, Disk...

Von Beratern, die ich aufsuche

Veon Beratern, die zu mir kommen

Andere

Ich beziehe keine Information zu diesem Thema.

100 200 300 400

Diese Aussagen sind insofern aufschlussreich, als die selbststdandige Information aus den
Medien und digital Gberwiegt. Die minimalen Einfllsse aktiver und passiver Beratung sollten
einen Hinweis darauf geben, dass in den meisten Fallen eine Information durch die Medien,
analog und digital, sowie durch veréffentlichte Bekanntmachungen (Gemeinden etc.)
erfolgen soll. Auch die direkte Kommunikation, Familie und Nachbarn, ist relevant.
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Ist meine Wohnlage etwas abgelegen?

Meine Wohnlage ist etwas abgelegen.

trifft zu trifft eher zu trifft eher nicht zu trifft nicht zu

Interpretation

Ein Drittel der befragten Personen wohnt nicht in einer zentralen Lage ihrer Gemeinde,
sodass es hier bezliglich altersfreundlicher Wohnlage kritisch sein kdnnte.
Strukturuntersuchen mussen im Einzelfall nachweisen, welche angestrebten Punkte
fullaufig und in welcher Zeit zu erreichen sind; ob ,,abgelegen” ein Hindernis fir
Kommunikation bedeutet; was die Merkmale der Peripherie jeweils sind.
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Lebensqualitét

Was gehirt zur lhrer Lebensqualitit in den spateren Lebensphasen?

(Mehrere Antworten moglich.) *

Anzahl Teilnehmer: 927
59 (6.4%): Wenn mir vorgelesen wird

507 (54.7%): Wenn ich zu
Spaziergingen begleitet werde

452 (48.8%): Wenn ich zu
Kulturveranstaltungen mitgenornmen
werde

610 (65.8%): Wenn ich mir
Freizeitprogramme aussuchen kann

196 (21.1%): Wenn ich aktiv Musik
machen kann, malen kann, Kultur
»machen® kann

269 (29.0%): Wenn ich das alles noch
lerne oder weitergebildet werde

662 (71.4%): Wenn ich einfach
Menschen um mich habe, mit denen
ich sprechen kann

161 (17.4%): Wenn ich einfachen
Zugang zu einem Gotteshaus habe

368 (39.7%): Wenn ich regelmalig
Sport machen kann

114 (12.3%): Wenn ich Kosmetik
erfahre

56 (6.0%): Andere

Interpretation:

‘Wenn mir vorgelesen wird

Wenn ich zu Spaziergdngen begleitet werde

‘Wenn ich zu Kulturveranstaltungen mitgenommen werd...

Wenn ich mir Freizeitprogramme aussuchen kann

Wenn ich aktiv Musik machen kann, malen kann, Kult...

Wwenn ich das alles noch lerne oder weitergebildet ...

Wenn ich einfach Menschen um mich habe, mit denen ...

‘Wenn ich einfachen Zugang zu einem Gotteshaus habe

Wenn ich regelméaBig Sport machen kann

Wenn ich Kosmetik erfahre

Andere

200 400 S00

Lebensqualitat ist keine objektiv messbare GroRe, sondern setzt sich aus mehrheitsfahigen
Diskursen bzw. Gruppenmeinungen zusammen. Wenn die Politik ihre MalRnahmen mit
angestrebter Lebensqualitat begriindet, dann um diesen Diskursen und Meinungen
entgegenzukommen. Gleichzeitig findet ein Wechselspiel zwischen objektivierten Elementen
eines solchen zusammengesetzten Qualitatsbegriffs und subjektiven Auffassungen der
Betroffenen statt. Viele einzelne Angaben zur Lebensqualitat kénnen sehr hilfreiche
Indikatoren fiir Angebotspolitik und Reformen sein, manche sind es nicht, aber in jedem Fall
gilt: es gibt keine normative und allgemein giiltige Lebensqualitat. Deshalb ist es sinnvoll,
jede einzelne der z.B. hier gemachten Aussagen auf ein starkes, objektives Ziel hin zu
fokussieren, z.B. Gesundheit, Aktivierung, Kommunikation...
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Ist meine Wohnung / mein Haus altersgerecht?

Meine Wohnung/mein Haus ist nicht altersgerecht.

3% 30

trifft zu trifft eherzu trifft eher nicht zu trifft nicht zu

Interpretation

Rund die Halfte der Wohnungen bzw. Wohnhduser wird von den Befragten als nicht oder als
wenig altersgerecht eingestuft. Die qualitative Bedeutung ergibt sich aus dem Kontext der
Diskussionen bzw. den anderen Fragen. Altersgerechtigkeit ist ahnlich dem Begriff der
Lebensqualitat aufzugliedern und auf objektivierbare Zielpunkte hin zu ordnen, v.a. natirlich
Gesundheit und solche Elemente, die den subjektiven Zufriedenheitsfaktor mit einer
Prioritat der Lebensfiihrung (Hier mochte man bleiben, hier fihlt man sich wohl etc.)
verbinden. Dabei gibt es jedoch intervenierende Variable, die sowohl in die
Altersgerechtigkeit eingreifen (z.B. Umbaukosten) als auch nicht von Einzelnen zu
beeinfluBende Tatsachen der Wohnumgebung (z.B. Larmquellen). Eine Hypothese: wenn
Betreuung oder solidarische Hilfe vorhanden ist, wird Altersgerechtigkeit eher empfunden
als im Zustand von Hilflosigkeit durch Alleinsein.

72



Ist mein Wohnortskern aussterbend?

Mein Wohnortskern ist aussterbend.

trifft zu trifft eherzu trifft eher nicht zu trifft nicht zu

Interpretation

In der Antwort dieser Frage findet sich zum einen die Diversitadt der Stadte und Gemeinden
im Bundesland wieder (peripherere Gemeinden haben oft schrumpfende Ortskerne in Bezug
auf Betriebe und Versorgung) bzw. die Entwicklung der Siedlungsstrukturen in den letzten
Jahrzehnten (Fachmarkt- bzw. Einkaufszentren auRerhalb statt Geschafte im Ortskern). Dies
kann in Beziehung zur Frage nach der abgelegenen Situation der eigenen Wohnung gesehen
werden. Ortskerne haben keine objektive Qualitat (auch nicht in der Siedlungsentwicklung),
aber sie symbolisieren, dass wichtige Einrichtungen eines Ortes in einem bewussten
Naheverhaltnis stehen und zugleich etwas von der Wohnlichkeit” und Anziehungskraft des
Ortes an sich haben. Ausgestorbene Ortskerne werden oft mit Verwahrlosung in Beziehung
gebracht, wahrend lebendige Ortskerne sehr oft als Begegnungs- und
Kommunikationszentren gesehen werden.
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Ist die Alltagsversorgung schon jetzt ungeniigend?

Alltagsversorgung ist jetzt schon ungeniigend.

trifft zu trifft eher zu trifft eher nicht zu trifft nicht zu

Interpretation

Diese Antworten korrelieren stark mit jenen zur vorherigen Frage. Hier ist ein
offensichtlicher Bias enthalten, im ,,schon”: das heilt ja, dass die Altersversorgung
irgendwann (sicher) ungeniigend wird. Aber aussterbende Ortskerne sind auch Ergebnis
einer zu unbedachten wirtschaftlichen Ansiedlungspolitik von Geschaften und Praxen, die
man an den Ortsrandern per PKW als leichter erreichbar ansieht, aber ibersieht, wie viele
Menschen dann von ihrer persénlichen Einkaufs- und Besuchstatigkeit abgeschnitten sind.
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Wie wollen Sie (gegebenenfalls mit lhrem/r Partner*in) sich auf lhre kiinftige Wohnform

festlegen?

M%
1o 207
18%
15%
12%
9%
6%

3%

0%

Abwearten

Interpretation

Wie wollen Sie (gegebenenfalls mit lhrem/r Partner®in) sich auf lhre kiinftige Wohnform festlegen?

8 T%

Die Kinder,
Enkel oder
anders
Farmilienmitglied
=y
{mitjentscheide
n lazssen

31%
12%
Entscheidung Entscheidung
Vo Vo
Unterstiitzungsa  Unterstiitzungsa
ngebot der ngetot des
Gemeinde Landes
sbhangig abhangig
machen. machen

19.7%

Im Voraus
rnitbestim men

und mitplanen.

Mich auf die
Suche nach
Einer
altersgerechten
‘Wohnform
begeben. wenn

kdrperliche bzw.

gesundheitliche
Einschr3nkunge
n eintreffen.

5.8%

Mich den Mich umfassend
Umstinden beraten lassen
anpas=en (zB
gesundheiticher
Artl

Die Antworten lassen auf einen Aktivierungsbedarf schliefen. Abwarten und Anpassen
haben die hochsten Werte und haben einen passiven Charakter. Die Neigung zur Beratung
sowie der Einbezug der Familie sind gering ausgepragt. Diese Antworten zeigen wichtige
Handlungsfelder fiir die Politik, wenn zeitgerechtes Planen und Handeln fiir ein Leben im
Alter mit Lebensqualitdt und Gesundheit eine wichtige Pramisse darstellen.
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Wenn lhr Gesundheitszustand es erforderlich macht, was ware lhnen lieber?

Wenn lhr Gesundheitszustand es erforderlich macht, was wére lhnen lieber?

7%
24%
21%
18%
15.2%
15%
12%
9%
6%

4.2%
3%

10.3%

16.4%

46%

15.6%

26.3%

7.3%

Betreuung  Ehrenamtlic
durch die he Hilfe, so
Familie lange es

geht

Interpretation

Gegenseitig
e Betreuung
und
Unterstiitzu
ngin einer
Wohnform
mit anderen
alteren
Menschen
(kein
Senioren-
oder
Pflegeheim)

Professionel
le Betreuung
auf Abruf
(nur wenn
ich mich
melde)

Professionell
e Betreuung
fir 24
Stunden in
einer
Pflegeeinrich
tung

Professionell
e Betreuung
fir 24
Stunden zu
Hause

Professionell  Unterstiitzu
e Betreuung ng durch
stundenweis jingere
enur flir  Menschen in
notwendige einem
Verrichtunge intergenerati
n onellen
Wohnprojekt

Diese Antworten kénnen fiir die Bildung verschiedener Modelle fiir Leben und Wohnen im
Alter herangezogen werden. Der Wunsch nach Betreuung durch die Familie ist im Vergleich
zu frilheren Generationen als weniger tief anzusehen. Dies spiegelt den sozialen Wandel der

Gesellschaft wider und ruft nach Alternativen, insbesondere angesichts der stark

ansteigenden Anzahl der Alteren in der Bevélkerung. Dieses Thema ist in Bezug auf
Strategien zum demografischen Wandel eine sehr offene Flanke.
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Wieviele Personen gehoéren auler lhnen zu lhrem Haushalt?

11. Wie viele Personen auBer lhnen gehiren zu lhrem Haushal®?

197%

T.9%
5%
2 3 4

mchr ak 5

Weitere Haushaltsmitbewohner

Wer lebt noch in Ihrem Haushalt?

(Mehrere Antworten maglich.) *

Anzahl Teilnehmer: 781

707 (% 5%): (Ehe)Partner/{Ehe)Partnerin
(Ehe)Partner/ (Ehe)Partnerin ) -

eigene Kinder
233 (29.8%): eigene Kinder

17 (2.2%): Enkelkinder Enkelkinder
55 {7.0%): andere Verwandte anders Verwandts
18 (2.3%): andere nicht verwandte )

Personen andere nicht verwandte Personen

6 (0.8%): keine Angabe keine Angabe

15 (1.9%): ich lebe alleine
ich lebe allzine

o 200 400 G00 800

Interpretation

Rund zwei Drittel der Menschen leben in einem Haushalt allein oder zu zweit, was die seit
Jahrzehnten lang andauernde Verkleinerung der HaushaltsgroBen bestatigt. Das Leben zu
zweit hat im Hintergrund immer die Frage, was geschieht, wenn einer beiden stirbt oder
aber wenn er oder sie in eine Pflegeeinrichtung tiberwiesen wird, wahrend der andere Teil
eigentlich noch gut im Haushalt zurecht kommen konnte. Damit werden implizit auch
innerfamilidre Kommunikationsverhaltnisse angesprochen.
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Wieviele Haushalte gibt es in dem Gebdude, wo Sie wohnen?

13. Wie viele Haushalte gibt es in dem GebSude, wo Sie wohnen?

e

it S

Interpretation

In 61,2 % der Wohnhauser der befragten Personen gibt es nur ihren eigenen Haushalt. In
Kombination mit den Ergebnissen der vorherigen Frage zeigt sich, dass viele altere
Menschen bei Beibehaltung des Status Quo allein oder zu zweit in einem Einfamilienhaus
wohnen und leben, ohne jlingere Generationen im Haus. Dies deutet auf potenziell gréRere
Problemlagen hin, wenn viele dieser Menschen in Einzelhdusern im Alter Unterstiitzung
benotigen (Ressourcenthematik). Einzelbewohnte Einfamilienhduser kénnen nur schwer zu
Verblinden zusammengelegt oder Verbunden werden. Wenn sie im Sinne der
Altersgerechtigkeit umgebaut werden missen, dann stellt sich die wirtschaftliche Frage, ob
nicht eine (verdichtete) Neubebauung anstelle der Einfamilienhauser in jeder Hinsicht die
bessere Losung ware — allerdings oft gegen den individuellen Widerstand von
Einzelbewohner*innen.
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Sind Sie Eigentiimer*in oder Mieter*in?

Sie sind:

153%

Egeniimedn der knmcbiee Haupimastedn Untesnistedn

82,1% 15,3 % 2,6 %
Eigentiimer*in Hauptmieter*in Untermieter*in

Interpretation

In Niederdsterreich ist der Anteil der Menschen, die im Eigentum wohnen, mit 82,1 % sehr
hoch. Dies hangt in erster Linie mit der jahrzehntelangen Foérderpolitik des Landes
Niederosterreich zusammen, die den Eigenheimerwerb fiir Familien stark unterstiitzte. Dies
bringt zwei wichtige Faktoren mit sich: 1. Viele dltere Menschen leben im Einfamilienhaus im
Eigentum, wo sich die Frage ergibt, ob dies fiir die spateren Lebensphasen die richtige
Wohnform ist. 2. Dieses Eigentum kann als Kapital fiir den Wechsel in eine andere
(altersgerechtere Wohnform) dienen. Es ist dies ein Kernproblem der gesamten Realitdt und
somit auch der Studie. Es geht bei der Reform aller Wohnbereiche darum, die ideelle
Bedeutung von Eigentum gegenliber den tatsdchlichen Vorziigen alternativer Wohnformen
glaubwiirdig herauszuarbeiten, Anreize und Verglinstigungen anzubieten, und vor allem die
Konsequenzen flir den gesamten sozialen Kontext, z.B. Gemeinde, herzustellen.
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Wieviele Prozent lhres monatlichen Nettoeinkommens geben Sie fiir die Miete aus?

16. Wie viele Prozente |hres monatlichen Mettoeinkommens geben Sie fiir die Miete aus?

B 10 oder weniger

W iier 10 aber b 2%
B iier 20 aber b 30
B ier 30

Interpretation:
Knapp mehr als die Halfte derjenigen Teilnehmer*innen, die in Miete wohnen, geben mehr

als 30 % des Nettoeinkommens fiur die Miete aus, was fir landliche Gebiete als hoch
eingestuft werden kann.
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Meine derzeitige Wohnsituation scheint mit bereits altersgerecht zu sein.

Meine derzeitige Wohnsituation scheint mir bereits altersgerech t zu sein.

4313%

-
Wran

Interpretation

Eine deutliche Mehrheit von 56,7 % der Befragten erklart, dass ihre Wohnsituation aus ihrer
Sicht nicht altersgerecht ist. Dies bedeutet einen hohen Handlungsbedarf sowohl auf der
persdnlichen Ebene als auch fir die Politik.

Altersgerechte Wohnformen vor Ort

Welche dieser altersgerechte Wohnformen gibt es in der Ortschaft und/oder in der Gemeinde, in der Sie zur Zeit wohnen?

{Mehrere Antworten maglich.) *

Anzahl Teilnehmer: 927
Betreutes oder betreubares Wohnen

517 (55.8%): Betreutes oder
betreubares Wohnen ) . ) .

Wohngemeinschaften fir gemeinsames Alterwerden in ...
71(7.7%): Wohngemeinschaften fur
gemeinsames Alterwerden in Senioren- bzw. Pflegeheim
adaptierten, grafberen Wohnhausern

208 (22_1%}: Senioren- bzw. Mehrgenerationen-Wohnprojekte, bei welchen ich mit...
Pflegeheim

17 ':1 .B%): Mehrgenerationen- Mehrgenerationen-Wohnprojekte von Bautragern mit A...

Wohnprojekte, bei welchen ich
mitplanen und die Mitbewohnerschaft Green Care: padagogische,therapeutische und gemein...
vorher kennen lernen kann
. keine d b dhnten Wohnf .
15 (1.6%): Mehrgenerationen- SIne geroben envahnien Wenntormen
Wohnprojekte von Bautrdgern mit
Angeboten von Unterstiitzung von Andere
jungeren Mitbewohner®innen und | : : |
anderen Freiwilligen o 200 400 500

8 (0.9%): Green Care:
padagogische, therapeutische und
gemeinschaftliche Angebote und
unterstiitztes Wohnen auf
landwirtschaftlichen Hafen

302 (32.6%): keine der oben
erwahnten Wohnformen.

57 (6.1%): Andere
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Unverzichtbar im Alter:

Worauf michten Sie in lhrer Wohnung im Alter keineswegs verzichten?

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus. Sollten wichtige "Unverzichtbarkeiten” von der Liste fehlen, geben Sie diese

bitte im leeren Textfeld ein.

(Mehrere Antworten maglich). *

Anzahl Teilnehmer: 927

807 (87.1%): Fernsehen

680 (73.4%): Rundfunk

781 (B4.3%): WLAN

767 (82.7%): Computer/Laptop
244 (26.3%): Haustier(e)

488 (52.6%): Balkon

431 (46.5%): Biicherschrank/Biicherbord
456 (49.2%): Bilder an den Winden
95 (10.2%): Festnetztelefon

848 (91.5%): Handy

134 (14.5%): Andere

Interpretation:

Fernsehen

Rundfunk

WLAN

Computer/Laptop

Haustier{e)

Balkon

Bilcherschrank/Bicherbord

Bilder an den Wanden

Festnetztelefon

Handy

Andere

200 400 600 800

Die sind nattrlich Erganzungen und Konkretisierungen zur Lebensqualitdt im Alter. Die
Antworten geben auch Aufschluss dartiber, was die Betroffenen kennen bzw. woran sie
gewohnt haben und weiterhin nicht missen wollen. Dass die technischen und digitalen
Gerate dominieren, lasst Schlisse auf die Zusammensetzung der befragten
Personengruppen zu (vermutlich ist der Anteil hier hoher als Bevolkerungsdurchschnitt).
Was die Inneneinrichtung betrifft, kbnnen hier Analogien zu Bourdieus Studien (1987)
erkannt und analysiert werden. Die WLAN-Abdeckung ist hier ein besonderer Hinweis.
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Wenn meine Wohnung altersgerecht modernisierbar ist, denke ich dann trotzdem iiber
andere Wohnformen und/oder einen Umzug nach?

Wenn meine Wohnun g altersgerecht modemisierbar ist, denke ich dann trotzdem iber andere Wohnformen und/oder einen Umzug nach?

| B
B =i

. il schd o

Interpretation

43,4 % der Menschen wollen zuhause bleiben, wenn Haus oder Wohnung altersgerecht
modernisierbar sind. 24,7 % lberlegen sich trotzdem einen Umzug, der Rest von 31,9 % ist
unentschlossen. Dies deutet darauf hin, dass nicht nur die Barrierefreiheit, sondern auch die
Lage ein Indikator ist. Wichtiger bei dieser Antwort sind individuelle subjektive Faktoren wie
eine Ndhe oder Distanz zur eigenen Wohnung.
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Wohlbefinden im Alter

Wenn Sie an Ihre zukiinftige Wohnform denken, welche der folgenden Aussagen wiirden Ihr Wohlbefinden steigern? Sie
kénnen alle Aussagen ankreuzen, die zutreffend sind.

Damit ich mich in der Alterswohnung wohlfiihle, brauche ich Folgendes:

(Mehrere Antworten méglich.) *

Anzahl Teilnehmer: 927

781 (84.3%): Auch allein muss ich
mich in der Wohnung gut
zurechtfinden.

173 (18.7%): Ich méchte nicht allein
einem Einfamilienhaus wohnen (ggf.
ungenutzte Zimmer vermieten).

272 (29.3%): Ich brauche Gesellschaft
von Menschen in meinem alter

551 (59.4%): Ich mdchte unbedingt
einen Garten oder Dachgarten
nutzen/mitnutzen.

460 (49.6%): Unterstiitzung bei der
Hausarbeit

301 (32.5%): Ich brauche ein
Gastezimmer oder eine Unterkunft im
Haus fur wichtige Besuche (Familie,
Freunde usw.).

364 (39.3%): Langfristig
kostenglinstiges Wohnen.

148 (16.0%): Ich brauche Zugang zu
einer Sportanlage oder
Fitnesseinrichtung.

433 (46.7%): Ich brauche einen
maglichst stérungsfreien
RUckzugsraum.

421 (45.4%): Ich brauche Gesellschaft
von allen Generationen

322 (34.7%): Begleftung beim
Einkaufen und der medizinischen
Versorgung

55 {5.9%): Andere

Interpretation:

Auch allein muss ich mich in der Wohnung gut zurec...

Ich machte nicht allein einem Einfamilienhaus wohn...

Ich brauche Gesellschaft von Menschen in meinem &l...

Ich machte unbedingt einen Garten oder Dachgarten ...

Unterstitzung bei der Hausarbeit

Ich brauche ein Géstezimmer oder eine Unterkunft i...

Langfristig kostengiinstiges Wohnen.

Ich brauche Zugang zu einer Sportanlage oder Fitne...

Ich brauche einen méglichst stérungsfreien Rickzug...

Ich brauche Gesellschaft von allen Generationen

Begleitung beim Einkaufen und der medizinischen ve...

Andere

4] 200 400 600 800

Diese Antworten miissen im Zusammenhang mit altersgerechtem Wohnen und
Lebensqualitat gesehen werden. Es sind deutliche Hinweise fiir Projekte, die in der

konkreten Planung sind —

Beispiel: Unterkunft im Haus fir Besuche und Familie. Ob die

Kombination der erwiinschten Umstande tatsachlich die erhoffte Qualitat erbringt und ob
sie mit den internen Qualitatshoffnungen tbereinstimmt, muss im konkreten Fall untersucht

werden.
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Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir einen selbstbestimmten Umzug in eine altersgerechte
Wohnform?

Wann ist der richtige Zeitpunkt fir eéinen selbstbestimmten Umzug in eine alters gerechte Wohnform?

22,4 % 4,2 % 35,2 % 38,1%

Ich lehne einen Nach dem Beenden. Wenn sich ein Wenn sich erste
selbstbestimmten Umzug der aktiven, entsprechendes Angebot Einschrankungen
ab (wiirde mich erst hauptberuflichen in meinem Lebensumfeld bemerkbar
durch Zwiange Tatigkeit ergibt machen

bewegen lassen).

Interpretation

Ein gutes Drittel (35,2 %) der befragten Personen wiirde einen selbstbestimmten Umzug in
eine altersgerechte Wohnform erwagen, sobald es ein entsprechendes Angebot im eigenen
Lebensumfeld gibt. 38,1 % der Menschen wollen dies umsetzen, wenn sich erste
Einschrankungen bemerkbar machen. Fir dies 73,3 % ergibt sich die Frage, ob es eine
solches Angebot im eigenen Lebensumfeld gibt bzw. zu dem Zeitpunkt gibt, wenn sich erst
Einschrankungen ergeben. Dies bedeutet, dass ein bedarfs- und bedlrfnisorientiertes
Angebot rechtzeitig geplant und umgesetzt werden sollte.

85



Wenn Sie sich jetzt entscheiden miissten, welche der folgenden Wohnformen bevorzugen
Sie spontan?

[l Auigrund meines Gesundheitzustande's wiirde ich eéin Senioren- tzw Pllegeheim 3k ersie Option auswahien

B 8etreutes oder betreubases Wahnen

. Green Carer padagogesche therapeutische und gemeinschaftiiche Angebote und unterstitzies Wohnen auf andwirtschaftichen Hofen

. Mehrgeneratonen-Wohnprageite von Bautragern mit Angebaten von Unterstitaung von jungeren Mitbewohnerinnen und anderen Frewiligen
. Mehrgeneratonen-Wohnpraeite, bei welchen ich mitplanen und die Mitbewohnerschaft varher kennen lemen kann

.\\U’mgm\chxl*uhm fur gemenames Aterwerden in adaptierten, graBeren Wohnhausern
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Entscheidung Wohnform x Einkommen

'enn Sie sich (gegebenenfalls gemeinsam mit de| iighares monatliches NettoHAUSHALTSeinkommen
Partnerschaft / der Familie) jetzt entscheiden
miissten, welche der folgenden Wohnformen! bis iiber 1.000 iiber 1.500 iiber 2.000 {iber 2.500 liber keine
g 1.000 € bis 1.500 € bis 2.000 € bis 2.500 € bis 3.000 € 3.000 Angabe

Aufgrund meines Gesundheitszustandes wiirde ich ein | 0.3 (4.9)| 0.8 (11.5) 1.5(23.0) 1.8(27.9) 0.4(6.6)| 09(13.1) 0.9 6.6

Senioren- bzw. Pflegeheim als erste Option auswahlen (13.1)| (100.0)

Betreutes oder betreubares Wohnen 2.5(5.2)| 6.0(12.7) 8.5(17.9) 7.2(15.2) 5.8(12.2) | 10.9 (22.9) 6.6 47.5
(13.8)| (100.0)

Green Care: pddagogische,therapeutische und 1.1(8.8)| 1.7(14.2) 2.2(17.7) 1.4 (11.5) 1.0(8.0)| 2.6(21.2) 23 12.2

gemeinschaftliche Angebote und unterstitztes Wohnen (18.6) | (100.0)

auf landwirtschaftlichen Hafen

Mehrgenerationen-Wohnprojekte von Bautrdgern mit | 0.2 (2.5)| 1.1(12.3) 1.5(17.3) 1.4 (16.0) 1.3(14.8)| 2.0(23.5) 1.2 8.7

Angeboten von Angeboten von Unterstiitzung von (13.6)| (100.0)

jingeren Mitbewohner*innen und anderen Freiwilligen

Mehrgenerationen-Wohnprojekte, bei welchen ich 0.6(5.0)| 1.3(10.1) 2.4(18.5) 1.6(12.6) 1.5(11.8)| 3.7 (28.6) il 12.8

mitplanen und die Mitbewohnerschaft vorher kennen (13.4)| (100.0)

lernen kann

Mehrgenerationen-Wohnprojekte, bei welchen ich 0.8(6.2)| 2.5(20.4) 2.2(17.7) 1.6(13.3) 1.4(11.5)| 2.5(20.4) 13 12.2

mitplanen und die Mitbewohnerschaft vorher kennen (10.6) | (100.0)

lernen kann

Wohngemeinschaften fiir gemeinsames Alterwerden in | 5.5 (5.5)| 13.4(13.4) 18.2 (18.2) 15.1(15.1) 11.4 (11.4)| 22.5 (22.5) 13.9( 100.0

adaptierten, gréBeren Wohnhausern (13.9)| (100.0)

Valid cases: 928; Missing cases: 0 (0.0%)

Interpretation

Dies ist ein sehr eindrickliches Beispiel dafiir, dass das Einkommen nicht die dominante
Rolle spielt, die ihm beziiglich der Meinungs- und Willensbildung zugesprochen wird
(ausgenommen in der niedrigsten Gruppe mit weniger als 1000 €). Das bedeutet
keineswegs, dass die soziale Lage keine Rolle spielt, sondern vielmehr, dass die Aspirationen
nicht durch das tatsachliche vorhandene Einkommen tGbermaRig beeinflusst werden.

Die Uberwiegend differenzierten Antworten geben eine hinreichend breite Palette von
realistischen Modellen sowohl fiir die politische Planung als auch fiir die personliche
Teilhabe an dieser. Auch Geringverdiener bevorzugen betreutes oder betreubares Wohnen,
d.h. dass diese Kategorie in allen Einkommensgruppen relativ gleich hoch ist. Eine Erkenntnis
kann bedeutsam werden: dass die Einkommensdifferenzen alleine nicht signifikant auf
Wohnoptionen hinweisen Hingegen ist zunehmendes Alter ein eindeutiger Indikator: bei
Menschen Uber 75 Jahren tendieren die meisten zum betreuten Wohnen, die nachste
Haufigkeit zielt auf Senioren- und Pflegeheime. Bei ansteigendem Alter diirfte sich die
Betreuungsbeddirftigkeit bzw. der Pflegebedarf nach oben verschieben, jedoch wirken
Demenz u.a. gegenlaufig. Das hat 6konomische Auswirkungen.

Man muss die Aussagen dieser Antworten in zwei Richtungen ergdanzen und interpretieren:

- Zum einen spielen die subjektiven Wohnvorstellungen eine Rolle; diese hangen mit
dem zweiten Aspekt starker zusammen als es oberflachlich den Anschein hat:

- Zum anderen sind die materiellen und immateriellen Zusatzleistungen
aufzuschlisseln: der Beitrag des Staates und der sozialen Versicherungen und
Zuwendungen, in ihrer Wirkung auf das sozialokonomische Umfeld der Betroffenen
inkl. Preisniveau und Konsumangebot; aber auch Leistungen, die statistisch
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unbericksichtigt von Familienmitgliedern und u. U. Freunden und Bekannten
geleistet werden (hier spielen Wohnortndahe, Kommunikationsdichte und der schwer
erfassbare soziale Zusammenhalt eine Rolle). Das kann auch fir die folgende
Frage/Antwort angewendet werden.

Entscheidung Wohnform x Alter

enn Sie sich (gegebenenfalls gemeinsam mil
der Partnerschaft / der Familie) jetzt,

entscheiden miissten, welche der folgenden
ohnformen bevorzugen Sie spontan?|

jiinger als
55 Jahre

zwischen 55
und 60 Jahren

zwischen 61 zwischen 66 und

und 65 Jahren

70 Jahren

zwischen
71und 75
Jahren

dlter als 75
Jahre

Aufgrund meines Gesundheitszustandes wiirde ich 0.6 (4.5) 1.3 (4.1) 2.0(7.7) 15(8.2)) 0.4(6.7) 06(22.2)) 66

ein Senioren- bzw. Pflegeheim als erste Option (6.6)

auswihlen

Betreutes oder betreubares Wohnen 4.6(32.1) 13.6 (43.4) 13.0 (49.2) 103 (56.1) | 4.0(61.7) 1.9(66.7)| 475
(47.5)

Green Care: pidagogische, therapeutische und 2.8(19.4) 4.8(15.5) 2.9(11.0) 14(7.6)| 0.1(L7) 01(3.7)| 12.2

gemeinschaftliche Angebote und unterstiitztes (12.2)

Wohnen auf landwirtschaftlichen Héfen

Mehrgenerationen-Wohnprojekte von Bautrdgern 1.3(9.0) 2.8(9.0) 2.5(9.3) 13(7.0), 0.8(11.7) 0.1(3.7) 8.7

mit Angeboten von Angeboten von Unterstiitzung (8.7)

von jiingeren Mitbewohner*innen und anderen

Freiwilligen

Mehrgenerationen-Wohnprojekte, bei welchen ich 3.2 (22.4) 4.0 (12.8) 2.9(11.0) 2.2(11.7) 0.5(8.3) 0.0(0.0)| 128

mitplanen und die Mitbewohnerschaft vorher (12.8)

kennen lernen kann

Wohngemeinschaften fiir gemeinsames 18(12.7) 4.7 (15.2) 3.1(11.8) 1.7(9.4) 06(10.0) 01(3.7)| 122

Alterwerden in adaptierten, gréReren Wohnhéusern (12.2)

Total 14.4 (100.0) 31.3 (100.0) 26.5 (100.0) 18.4 (100.0) | 6.5(100.0) 2.9(100.0)| 100.0
(100.0

Valid cases: 928; Missing cases: 0 (0.0%)

Interpretation

Fast 50% der Befragten bevorzugen betreutes und betreubares Wohnen, aber Befragte ab

71 Jahren tendieren zu 2/3 zu dieser Option, solche unter 55 jedoch nur zu 1/3. Unter diesen
jungeren Befragten sind Greencare und Mehrgeneration-Optionen starker vertreten.
Menschen (iber 70 kdnnen mit Greencare nichts anfangen.
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Entscheidung Wohnform x GemeindegroRe

‘enn Sie sich (gegebenenfalls gemeinsam mi ie viele Einwohner hat die Gemeinde/Ortschaft in der Sie wohnen?
der Partnerschaft / der Familie) jetzt

:schei':!en miissten, wel'c':\e d)ejr folgende bis zu 100 zwischen zwischen 251 zwischen 501 zwischen  zwischen (iber 5000 Total

; Einwohner 101 und 250 und 500 und 1000 1001und 2501 und Einwohner
Einwohner Einwohner Einwohner 2500 5000
Einwohner Einwohner
Aufgrund meines Gesundheitszustandes wiirde 0.0 (0.0) 0.0 (0.0) 0.5(8.2) 0.8 (11.5) 1.7(26.2)| 1.4(21.3)| 2.2(32.8) 6.6
ich ein Senioren- bzw. Pflegeheim als erste Option (100.0)
auswdhlen
Betreutes oder betreubares Wohnen 0.6 (1.4) 0.8(1.6) 1.6 (3.4) 3.6(7.5)| 13.3(27.9)| 11.5(24.3)| 16.2(34.0) 47.5
(100.0)

Green Care: padagogische,therapeutische und 0.1(0.9) 0.5(4.4) 0.6 (5.3) 1.6 (13.3) 3.2(26.5)| 2.4(195)| 3.7(30.1) 12.2
gemeinschaftliche Angebote und unterstitztes (100.0)
Wohnen auf landwirtschaftlichen Hofen
Mehrgenerationen-Wohnprojekte von Bautragern 0.0 (0.0) 0.1(1.2) 0.2 (2.5) 0.6 (7.4) 19(22.2)| 1.6(185) 4.2(48.1) 8.7
mit Angeboten von Angeboten von Unterstitzung (100.0)
von jiingeren Mitbewohner*innen und anderen
Freiwilligen
Mehrgenerationen-Wohnprojekte, bei welchen 0.2 (1.7) 0.5(4.2) 0.4 (3.4) 0.6 (5.0) 25(19.3)| 3.0(23.5)| 5.5(42.9) 12.8
ich mitplanen und die Mitbewohnerschaft vorher (100.0)
kennen lernen kann
Wohngemeinschaften fiir gemeinsames 0.1(0.9) 0.0 (0.0) 0.6 (5.3) 0.8(6.2) 3.0(24.8)| 2.4(19.5)| 5.3(43.4) 12.2
Alterwerden in adaptierten, groReren (100.0)
Wohnhausern

Interpretation

Menschen in Gemeinden unter 500 Einwohnern sprechen sich dezidiert gegen Senioren- und
Pflegeheime aus. Dies kann bedeuten, dass in kleinen Gemeinden die Menschen nicht damit
rechnen, dass es in ihrer Gemeinde ein solches Angebot geben wird. D.h. ein Senioren- und
Pflegeheim bedeutete einen Wegzug aus der Gemeinde. Gemeindegrolle und bevorzugte
Wohnform korrelieren nicht signifikant.

89



Wo sehen Sie die liberwiegende Verantwortung dafiir, dass Menschen in den spateren
Lebensphasen in einem altersgerechten Wohnangebot leben?

.Andere

B C== iegt in der der Veramtwortung des Landes Niederasterrech
I 0=s iegt in der Eigenverantwortung von mir fund meiner Famiie)
[ O=s fiegt in der Verantwortung der Gemeinde, in der ich lebe |

Interpretation

Ein fiir das Forschungsteam liberraschend hoher Anteil der befragten Personen sieht die
eigene Verantwortung dafiir im Vordergrund, dass man im Alter in einer altersgerechten

Wohnform lebt. Dies bedeutet die Moglichkeit und Chance fiir die Politik, mit Bewusstseins-

und Bildungsprozessen die Menschen dazu zu bewegen, rechtzeitig eine Strategie und

Umsetzung fiir ein selbstbestimmtes und rechtzeitig geplantes Leben und Wohnen im Alter

Zu motivieren.
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Wie alt sind Sie?

24. Wie alt sind Sie?

wizchen 55 und 60 Jshen zwizchen 61 und G5 sheen wizchen 66 und 70 Jahren zwizchen 71 und 75 Jsheen Siter 2l 75 Ishre

Interpretation
Hier konnte in der Fokusgruppe eine gute Altersverteilung erreicht werden.

Was ist lhr Geschlecht?
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25_Was ist lhr Geschlecht®

Q2% 05%

mannkch wesiiach divers fsin & Angabe

Mannlich Weiblich Divers Keine Angabe

Interpretation

Das Interesse am Thema diirfte beim weiblichen Geschlecht groRRer sein als beim
mannlichen.
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Was ist lhr Familienstand?

2 6. Was ist Ihr Familienstand?

0% il
—
iy L — n einer Patneschaft bebend el andener keine Angabe

Interpretation
Das entspricht einem eher traditionellen Familien/Partnerschaftsbild (95% sind oder waren

verheiratet oder verpartnert). Ledige und Geschiedene sind eher in gréBeren Gemeinden
anzutreffen, allerdings sind die Zahlen zu gering, um hier Struktureffekte valide abzulesen.
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Was ist Ihr héchster erreichter Bildungsgrad?

i

Fics

oo

i

18

155

1%

10.2%

pos

23

P 28%

]
e AHS R Fachhochmchule
Gpmnasm] B chelor

Interpretation

Fachhochschule

Barster

Fachlehmgang
ader Koleg mit

Was ist |hr héchster erreichter Bildungsgrad?

Heupt=chule,
Unie stufe AHS,

Lehre, BLE

letzie zwes Rbre
der BHS @

uniersiamr

ibechbues:
Bach.

11558

et amer

Mbschiess

ik

un reersrtamer
Ay Dokt

andere At des
Mirchiyses

Hinsichtlich des hochsten erreichen Bildungsgrades bilden die befragten Personen eine sehr

gute Vielfalt ab.
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Was ist lhr hauptséchlicher (beruflicher) Status?

Was ist ihr hauptsachlicher Status?

s

36,7 % Ich bin Arbeitnehmer*in

8,3 % Ich bin selbstindig oder freiberuflich tatig
1,9% Ich bin Hausfrau/mann

51,0 % Ich bin im Ruhestand (z.B. Rente, Pension)
0,5% Ich bin derzeit ohne Beschaftigung

0,5% Keine Angabe

1,0% Andere

Interpretation
Erfreulicherweise haben wir eine halbe-halbe-Mischung unter den Befragten: Rund die
Halfte ist im Ruhestand, wahrend die zweite Hélfte noch berufstatig ist. Hier ist ein Riickgriff

auf die Zusammensetzung der Diskussionsrunden sinnvoll. Landwirtschaftlich berufstatige
waren stark unterreprasentiert.
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Wie hoch ist lhr verfiigbares Netto-Haushaltseinkommen (in Euro)?

Wie hoch ist lhr verfiigbares monatliches MettoH AUSH ALT Seinkommen (z.B. Lohn, Rente, Pension nach Steuern und Sozialabgaben)?

22 5%

¥

¥

¥

¥

ibeer 1.000 Eung bis 1500 Eure Ober 1.500 Eum bis 2000 Bumy  @ber 21000 Eure bis 2 500 Euro: dber 2 500 Eure bis 3000 Eum aber 3000 Euro fozine Angahe
Bis 1.000  Uber 1.000 Uber 1.500 Uber2.000 Uber 2.500 Uber 3.000 keine
bis 1.500 bis 2.000 bis 2.500 bis 3.000 Angabe

Interpretation

Die Befragten sind eher im héheren Einkommenssegment verortet. Da die Bereitschaft,
derartige Umfragen zu beantworten, bei informierten und gebildeten Birger*innen groRer
ist (zudem die Adressenauswahl sich eher auf diesen Bereich konzentriert), ist das nicht
liberraschend, weil diese Gruppen in der Regel aus hoheren Einkommensgruppen kommen.
Allerdings sind die Differenzen nicht so grol3, dass hier eine Verzerrung stattfinden wiirde
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Wieviele Einwohner hat die Gemeinde/Ortschaft in der Sie wohnen?

Wie viele Einwohner hat die Gemeinde/Ortschaft in der Sie wohnen?

) 1.9%
1.1%

Bis zu 100 Zwischen 101 Zwischen 251 Zwischen 501 Zwischen 1001 Zwischen 2001 Uber
und 250 und 500 und 1.000 und 2.500 und 5.000 5.000

Interpretation

Diese Daten zeigen, dass es gelungen ist, die Diversitat der Gemeinden in Bezug auf die
GrolRe der Stadte und Gemeinden hinsichtlich der Bevolkerungszahl abzubilden. Auf sehr
viele der gestellten Fragen hat die Gemeindegrof3e keinen signifikanten Einfluss.

b 2 100 Enwohner zwischen 101 und 250 wischen 251 und 500 zwnchen 501 und 1000 wischen 1001 und 2500 wischen 2501 und 5000 uber 5000 Esmwch ner
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Welches dieser Projekte wiirde am ehesten lhren Bediirfnissen entsprechen?

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00% I I l

0.00% |
Green HGM MGP1 MGP2 SPH BBW
Care

Green Care: Alter werden auf einem landwirtschaftlichen Hof. Landwirtschaftliche Hofe

13,6 % bieten das Leben und Alter werden mit Unterstiitzung sowie therapeutischen
und gemeinschaftlichen Aktivitaten an.

HGM: Hauswohngemeinschaft fiir gemeinsames Alter werden in adaptierten,

13,4% grofReren Wohnhdausern. Die Menschen der Hauswohngemeinschaft

unterstitzen sich gegenseitig und organisieren und teilen sich gegebenenfalls
externe Betreuung und Unterstiitzung.

MGP 1: Mehrgenerationenprojekt durch Bautrager. Ein Bautrager errichtet

7,1% Wohnprojekt, in welchem sowohl dltere Menschen als auch jlingere bzw.
Familien leben, welche die dlteren Mitbewohner*innen betreuen.

MGP 1: Mehrgenerationenprojekt durch die zukiinftigen Bewohner*innen. Jung &

12,2 % Alt planen, errichten und bewohnen gemeinsam ein gemeinschaftliches,

altersgerechtes Wohnprojekt, in welchem in der eigenen Wohneinheit
Privatsphare und in den Gemeinschaftsflachen gemeinsames Leben mdoglich
sind. Die Bewohnerschaft teilt sich die Aufgaben und unterstiitzen sich

gegenseitig.
SPH: Senioren bzw. Pflegeheim. In einem Senioren- oder in einem Pflegeheim
9,1% werden die Bewohner*innen umfassend betreut und erhalten auch
medizinische Pflege.
BBW: Alter werden in einem Wohnprojekt mit betreuten/begleitetem Wohnen. In
44,7 % einem solchen Wohnprojekt wohnen Sie in einer barrierefreien Wohnung, es

sind Zusatzleistungen (Betreuung, Haushaltshilfe, Essen auf Radern ...)
inkludiert oder kénnen zugekauft werden. Es existieren hier unterschiedliche
Modelle.
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Interpretation

Mit dem relativ langen Fragebogen haben sich diejenigen Teilnehmer*innen, die diesen zur
Ganze beantwortet haben (928 von 1.309), einigermalien intensiv mit verschiedenen
Themen und Fragestellungen zum Leben und Wohnen in den spateren Lebensphasen
befasst. Das kann mit Lebensqualitdt und Wohlfiihlen verbunden werden und hilft bei
Projekten vor Ort.

Neben dem Erkenntnisgewinn fir die gegenstdndliche Studie war damit auch intendiert,
dass die befragten Personen Uberlegungen zur eigenen, persdnlichen Situation anstellen
und eine Reflexion betreiben, was das fiir das eigene Leben bedeutet.

Im Zuge der letzten inhaltlichen Frage wurden verschiedene altersgerechte Wohnformen
durch eine kurze Beschreibung dargestellt und die Frage gestellt, welche dieser
Wohnformen am Ehesten den eigenen Bedirfnissen entsprache.

44,7 % der befragten Personen haben ein Wohnprojekt mit betreutem/begleitetem
Wohnen ausgewahlt. Dies deutet darauf hin, dass diese Wohnform fiir die Altersphasen zum
einen eine hohe Bekanntheit und zum anderen, dass hier eine relativ hohe
Selbstbestimmtheit ermoglicht wird. Dies bestatigt auch die hohe Konsistenz der Antworten
des Fragebogens.

9,1 % wahlen die wohl zweite Wohnform mit hoher Bekanntheit, nédmlich eine Senioren-
bzw. Pflegeheim.

46,2 % wabhlten in der Summe eine der gemeinschaftlichen Wohnformen, davon:

13,6 % Green Care (ein doch Gberraschend hoher Wert)

13,4 % Hausgemeinschaften fiir gemeinsames Alter werden in adaptierten, gréRBeren
Wohnhausern.

19,3% Mehrgenerationenprojekte, davon 7,1 % durch Bautrager und 12,2 % durch die
zukiinftigen Bewohner*innen geplant und errichtet.
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Zusammenfassung der Ergebnisse

Der Fragebogen wurde von mehr als 1.300 Personen beantwortet. 928 Personen
beantworten samtliche Fragen, diese Fragebtégen wurden ausgewertet. Es wird darauf
hingewiesen, dass die Auswahl der Teilnehmer*innen an der Befragung statistisch nicht
reprasentativ ist.

Aus der Auswertung konnten folgende Erkenntnisse und Schlussfolgerungen gezogen
werden:

e Senioren- und Pflegeheime sind fiir das eigene Leben im Alter wenig im Blickfeld.

e Ein gutes Flinftel der Befragten hat sich intensiv mit dem Thema beschaftigt, knapp
die Halfte , beildufig”.

e Ein gutes Drittel beschreibt ihr Wohnlage als abgelegen (keine Ortskernlage).

e Fiir Lebensqualitat im Alter ist die haufigste Nennung (71,4 %), dass man in
Gesellschaft sein will (,Menschen um mich, mit denen ich sprechen kann“). Das
bedeutet, dass das Thema ,,Einsamkeit im Alter” als Gefahr erkannt wird.

e Sehr wichtig ist dabei die Moglichkeit der sozialen und kulturelle Teilhabe.

e Rund die Hélfte der Befragten bezeichnet ihr Haus / ihre Wohnung als nicht
altersgerecht, rund ein Drittel ihren Wohnortskern als aussterbend.

e Die Alltagsversorgung beschreibt zwei Drittel bereits jetzt als ungeniigend.

e Die (zuklnftigen) verschiedenen Formen von Betreuung und Unterstlitzung werden
sehr unterschiedlich nachgefragt. Auffallend ist, dass ,Betreuung durch die Familie”
nur von 15,2 % der Antworten angegeben wird.

e Rund zwei Drittel der Menschen leben zu zweit (fast 50 %) oder allein im Haushalt
(fast 16 %). In 61,2 % der Falle gibt es nur einen Haushalt im Wohngebaude, in 17,0 %
einen zweiten Haushalt.

e In Niederosterreich wohnen mehr als 4 von 5 Personen im Eigentum.

e Nach einigen inhaltlichen Fragen zum Leben und Wohnen im Alter beantworten 56,7
% der Befragten, ob die derzeitige Wohnsituation bereits altersgerecht zu sein
scheint, mit , Nein”.

e Hinsichtlich der Prioritdten fiir ein Wohlbefinden beim Wohnen und Leben im Alter
wird die personliche Autonomie besonders haufig genannt (84,3 %: Auch allein muss
ich ich in der Wohnung gut zurechtfinden).

e 35,2 % der Befragten ziehen einen selbstbestimmten Umzug in eine altersgerechte
Wohnform bereits jetzt in Betracht, wenn sich ein entsprechendes Angebot im
Umfeld ergibt.

e 38,1 % erwagen einen selbstbestimmten Umzug, wenn sich erste Einschrankungen
bemerkbar machen.

e Zwei Drittel der Befragten sehen die Verantwortung fir altersgerechtes Wohnen bei
sich selber.

e Bei der Befragung, welche altersgerechte Wohnform am ehesten den eigenen
Bediirfnissen entspricht, fallt die Beantwortung divers aus: Die haufigste Antwort
sind Wohnprojekte mit betreutem/begleitetem Wohnen (44, 7 %). Ein beachtlicher
Wert von 46,3 % kann sich eine gemeinschaftliche, altersgerechte Wohnform (Green
Care, Hauswohngemeinschaften, Mehrgenerationenprojekte) vorstellen. 9,1 %
nannten ein Senioren- bzw. Pflegeheim.
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Bewohnerschaft bestehender altersgerechter Wohnprojekte

Um die Zufriedenheit von in Niederdsterreich bereits bestehenden, altersgerechten
Wohnprojekten unterschiedlicher Organisationsformen zu erheben, wurde die
Bewohnerschaft in folgenden fiinf Wohnobjekten gesondert befragt:

e Haus der Generationen (intergenerationelles Projekt) in Ulmerfeld / Stadtgemeinde
Amstetten

e \Wohnen im Alter (Vereinsprojekt AGYL) in der Marktgemeinde Ybbsitz

e Haus der Generationen (Gemeinde/AURA Bau) in der Marktgemeinde Grimmenstein

e Senioren-Wohngemeinschaft der Gemeinde in der Marktgemeinde Gaming

e Co-Housing Siedlung Lebensraum (Baugruppe) in der Stadtgemeinde Ganserndorf

Das Haus der Generationen in Ulmerfeld wurde vom Forschungsteam personlich besucht
bzw. die Bewohnerschaft befragt, die Bewohnerschaft der vier weiteren Wohnprojekte
wurde (insbesondere den eingeschriankten Moglichkeiten aufgrund der Pandemie bedingt)
mittels Fragebdgen befragt.

Haus der Generationen Ulmerfeld (Stadtgemeinde Amstetten) - Gruppendiskussion

Das Haus der Generationen in Ulmerfeld (Stadtgemeinde Amstetten) wurde vom
Forschungsteam besucht und es wurde dabei mit einem Teil der Bewohnerschaft (den
»alteren Bewohner*innen) eine Gruppendiskussion durchgefiihrt.

Das Haus der Generationen in Ulmerfeld wurde von der Genossenschaft ,Frieden” mit Hilfe
der Niederosterreichischen Wohnbauférderung errichtet und beherbergt insgesamt 28
Wohnungen, davon in acht Wohnungen (Jung-)Familien, in zwanzig Wohnungen éltere
Menschen, welche betreut werden. Aufgrund der gemischten Bewohnerschaft und damit
verbunden teilweise auch groReren Wohnungen (als 45 bis 65 gm) wurde die erhdhte
Wohnbauférderung fiir ,,Begleitetes Wohnen“ hier nicht beansprucht bzw. ware diese nicht
genehmigungsfahig gewesen.

Die Betreuung der alteren Personen, die hier wohnen, wird durch einen Betreuungsverein
Ubernommen, in welchem sich vierzig ehreamtliche Betreuer*innen bereit erklart haben,
bestimmte Stunden zur Verfligung zu stellen. Dabei werden Hilfestellungen wie Arztbesuche
oder gemeinsames Einkaufen sowie Gesellschaft zur Verfligung gestellt.

Bei der Gruppendiskussion erzahlte ein Ehepaar, dass es vorher in einem Einfamilienhaus
wohnte, welches es nach 50 Jahren fiir den Umzug in das Haus der Generationen verlieR. Ein
Schlaganfall und die Uberforderung, das Haus weiterhin zu bewirtschaften, fiihrten zu dieser
Entscheidung, die sie nicht bereut haben. Es gibt ein dorflich organisiertes
Gemeinschaftsleben mit Kaffee und Kuchen und man ist nicht alleine, wenn man es nicht
sein will (,,es hat ja jeder hier seine eigene Wohnung”).

Das gegenstandliche Projekt, welches vom NR.Abg. a.D. Glinter Kossl initiiert wurde, darf als
ein gelungenes Beispiel fir den Aufbau von ,,Sorgenden Gemeinschaften” eingestuft
werden. In diesem Sinne wollen wir auch auf den Lehrgang ,,Caring Communities” des
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Vereines Sorgenetz hinweisen, der gemeinsam mit Organisationen wie dem Kardinal Konig
Haus, der Universitat Graz, dem Schloss Hofen oder der Katholischen Akademie
durchgefihrt wird.

In den weiteren vier altersgerechten Wohnprojekten wurde (insbesondere aufgrund der in
der Zeit der Studienerstellung vorherrschenden Einschrankungen) eine Befragung
durchgefihrt, die von den betreuenden Personen (ausgenommen: Lebensraum in
Ganserndorf) unterstiitzt wurde (Hilfe beim Ausfiillen von gedruckten Fragebdgen oder beim
online Beantworten).

Auswertung der Befragungen in den vier weiteren altersgerechten Wohnprojekten
Wohnen im Alter — Vereinsobjekt AGYL in der Marktgemeinde Ybbsitz

Haus der Generationen (Gemeinde/AURA Bau) in der Marktgemeinde Grimmenstein
Senioren-Wohngemeinschaft der Gemeinde in der Marktgemeinde Gaming

Co-Housing Siedlung Lebensraum (Baugruppe) in der Stadtgemeinde Ganserndorf

Ergebnisse der ,Befragung zur Lebens- und Wohnqualitat’

1. In welchem der folgenden Wohnprojekten wohnen Sie zur Zeit?

(EINE einzige Antwort moglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30
- (0.0%): Haus der

Generationen - gemischt Jung
& Alt (Ulmerfeld)

CoHousing-Siediung Lebensraum’ (Ganserndorf): 6.67%

13 (43.3%): Wohnen im Alter
Vereinsprojekt AGYL Senioren-WG der Gemeinde (Gaming): 26.67%

(Ybbsitz)

Wohnen im Alter Viereinsprojekt AGYL (Ybbsitz): «

7 (23.3%): Haus der
Generationen - betreutes
Wohnen (Gemeinde / AURA
Bau) (Grimmenstein)

aus der Generationen — befreutes Wohnen (Gemeinde...: 23.33%
8 (26.7%): Senioren-WG der
Gemeinde (Gaming)

2 (6.7%): CoHousing-Siedlung
,Lebensraum* (Ganserndorf)

102



2. Wo haben Sie gewohnt, bevor Sie in das gegenstandliche Wohnprojekt eingezogen sind? *
Anzahl Teilnehmer: 30
11 (36.7%): in der gleichen

Gemeinde des
Wohnprojektes

7 (23.3%): in einer anderen
Gemeinde im selben Bezirk auBerhalb dieses Bezirkes: 40.00%

12 (40.0%): auBerhalb dieses
Bezirkes

in einer anderen Gemeinde im sebben Bezirk: 23.33%

Interpretation

Die Mehrheit der Bewohnerschaft kommt aus einer anderen Gemeinde oder sogar aus
einem anderen Bezirk. Dies lasst auf eine besondere Attraktivitdt des Wohnprojektes
schlieRen.

3. Wie haben Sie gewohnt, bevor Sie hier eingezogen sind?

(EINE einzige Antwort moglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30
19 (63.3%): Ein- oder

Iweifamilienhaus im

. igentumswohnung: 13.33%
Eigentum Eie "

3(10.0%): Ein- oder
Iweifamilienhaus zur Miete Migtwohnung: 13.33%

4 (13.3%): Mietwohnung

4 (13.3%): Eigentumswohnung g gqer Zweitamilienhaus zur Miste: 10.00% Ein- oder Zweitamiienhaus im Eigentum: 63.33%

- (0.0%): Andere

Interpretation

Rund 86 % der Bewohner*innen siedelten von einem Eigenheim oder einer
Eigentumswohnung in eines der gegenstandlichen Wohnprojekte in Miete um.

Die erwartete Lebensqualitat in den Wohnprojekten war hoher zu bewerten als im Eigentum
zu bleiben.
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4. Seit wann leben Sie in diesem Wohnprojekt?
(EINE einzige Antwort moglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30
2 (6.7%): seit 2021
3(10.0%): seit 2020
9 (30.0%): seit 2019
1(3.3%): seit 2018
4 (13.3%): seit 2018
- (0.0%): seit 2017
4 (13.3%): seit 2016
- (0.0%): seit 2015
5(16.7%): seit 2014
1 (3.3%): seit 2013
-(0.0%): seit 2012
- (0.0%): seit 2011
- (0.0%): seit 2010
1 (3.3%): langer als seit 2010

5. Wer lebt mit lhnen in lhrem Haushalt?

(Mehrere Antworten moglich.) *

Anzahl Teilnehmer: 30

langer als seit 2010: 3.33%
seit 2021: 6.67%

seit 2013: 3.33%

seit 2020: 10.00%
seit 2014: 16.67%

4
seit 2016: 13.33% \ :

seit 2018: 13.33%

seit 2019: 30.00%

seil 2018: 3.33%

Ehepartnerin/Lebansgefdhrte’in

6 (20.0%):
Ehepartner*in/Lebensgefahrte*in

- (0.0%): Eigene Kinder
- (0.0%): Enkelkinder
- (0.0%): Andere Verwandte

- (0.0%): Andere nicht verwandte
Personen

- (0.0%): Keine Angabe

24 (80.0%): Ich lebe allein

Interpretation

Ich lebe allegin

80 % der Bewohnerschaft sind alleinstehend, sodass durch die gemeinschaftlichen
Wohnprojekte das Thema Einsamkeit/Vereinsamung entgegengewirkt wird.
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6. Beziehen Sie Betreuungsleistungen von auberhalb des Wohnprojektes? *

Anzahl Teilnehmer: 30
12 (40.0%): ja

18 (60.0%): nein

ja: 40.00%

nein: 60.00%

7. Welche Art von Betreuungsleistungen beziehen Sie von auBerhalb des Wohnprojektes?

(Mehrere Antworten moglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 12

gesundheitsbezogen

7 (58.3%):
gesundheitsbezogen sportbozogen
2 (16.7%): sportbezogen kutturbezogen
2 (16.7%): kulturbezogen kesmetisch
Andere

1 (8.3%): kosmetisch

=3
L]
w
=
o
-3
-~

1 (8.3%): Andere

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- Korperbetreuung

8. Ist Ihr Leben im Wohnprojekt in etwa so wie Sie es sich vorgestellt haben?
(EINE einzige Antwort mdglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30
28 (93.3%): Ja
-(0.0%): Nein Tels-tels: 6.67%

2 (6.7%): Teils-teils

Ja: 93.33%
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Interpretation

Fiir eine erstaunlich hohe Anzahl wurden die Erwartungen erfillt. Es ist zu vermuten, dass im
Vorfeld ein bereits gutes Bild gemacht werden konnte.

9. Sind Sie mit Ihrem Leben im Wohnprojekt zufrieden?
(EINE einzige Antwort madglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30
29 (96.7%): Ja
Tols-tels: 3.33%

- (0.0%): Nein

1 (3.3%): Teils-teils

Ja: 96.67%

Interpretation
Auch hier eine sehr hohe Zustimmungsrate der Bewohnerschaft. Das Forschungsteam kann

nicht ausschlielen, dass durch die Unterstlitzung der Betreuer*innen ein gewisser
beeinflussender Effekt zustande kam.
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10. Was hat sie dazu bewogen, in dieses Wohnprojekt umzuziehen? *

Anzahl Teilnehmer: 30

- das Alter und gesundheitsbedingt.

- das Alleinsein

- Weil ich alleine war.

- um Urlaub vom Haus zu machen, ich blieb dann. (es gibt Aufenthalt auf Zeit)
- weil ich varher alleine lebte.

- um nicht mehr alleine zu leben,

= Um nicht mehr alleine zu leben,

- Der Garten des Hauses machte zuviel Arbeit.

- Ich habe das Haus den Enkelkindern gegeben.

- Versorgung im Alter

- hab von Freunden erfahren, dass es dort sehr schon ist!
- gutes Wohnklima

-Tolle Lage im Ortskern

- schone Gemeinschaft, Freunde, nette Wohnbegleitung
- viel Gemeinschaft

- Gemeinschaftlichkeit

- Freundliche Menschen

- Nicht alleine sein

- Informationen iiber das Internet zum Projekt,

- Freunde, Pfarrer

- Freunde wohnten bereits hier.

- Internet, gute Betreuung, schone Gegend

- lch bin Griindungsmitglied und habe damit meinen Lebenstraum verwirktlcht, gemeinsam mit anderen Menschen zu
wohnen.

- Gemeinschaftliches Wohnung

Interpretation

Die am haufigsten genannten Griinde in eines der Wohnprojekte einzuziehen, waren: Nicht
(mehr) alleine zu sein, gemeinschaftlich zu leben, Unterstiitzung im Alter zu bekommen.
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11. Was finden Sie positiv in lhrem Wohnprojekt und Ihrem Leben darin?

(Mehrere Antworten maglich) *
Anzahl Teilnehmer: 30

Die Mbewohner und Mitbewohnerinnen sind gine men...

24 (80.0%): Die Mitbewohner

und Mitbewohnerinnen sind Die medzinische und gesundheitiche Betreuung/PfL..
eine menschliche Das kulturelle ist anregend.
Bereicherung

Die Unterhaltung und die gemeinsamen Aktivititen ...
8 (26.7%): Die medizinische
und gesundheitliche kch kann mich aktiv in das Wohnprojekt einbringen...

Betreuung /Pflege ist gut.

lch kiimmere mich um mich selbst, chne einsam zu se...

7 (23.3%): Das kulturelle Manches kommit zu kurz, aber das akzepbers ich.
Leben ist anregend.
Andere
18 (60.0%): Die Unterhaltung ' ' ! i
0 5 10 15

und die gemeinsamen
Aktivitaten sind vielfaltig.

13 (43.3%): Ich kann mich
aktiv in das Wohnprojekt
einbringen.

11 (36.7%): Ich kiimmere mich
um mich selbst, ohne einsam
Zu sein.

4 (13.3%): Manches kommt zu
kurz, aber das akzeptiere
ich.

2 (6.7%): Andere

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- wegen Pandemie

- Corona machte vieles
anders.

Interpretation
In einer Gemeinschaft zu sein, an gemeinsamen Aktivitdten teilzunehmen und aktives

Einbringen werden insbesondere als positive Merkmale genannt. Die Moglichkeit
selbststdndig zu leben ohne einsam zu sein, wird oft genannt.
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12. Was konnte lhrer Meinung nach im Wohnprojekt anders/besser gemacht werden? *

Anzahl Teilnehmer: 30

- passt alles.

- Noch mehr gemeinschaftlich zu sein

- Die Fenster sollten besser abgedichtet werden.
- Man kénnte noch &fters zusammen kommen.

- Mehr Pflege.

- Bin zufrieden mit dem, was geboten wird.
= nix

- Wenn wir etwas verandern wollen, dann tun wir das gemeinsam. Dazu brauche ich keinen externen Fragebogen!
Wichtig in der Planung ist die Schaffung von Ruherdumen/Ruhezonen und Lirmzonen, um den unterschiedlichen
Bediirfnisse von dlteren und jingeren Menschen entsprechen zu konnen. Darauf wurde damals nicht ausreichend geachtet
und erzeugt manchmal Konflikte, die es gemeinsam zu lésen gilt.

Wiinschenswert ware allerdings mehr Unterstiitzung seitens der Landesregierung (Forderungen, Gesetzesanderungen) bei
der Verwirklichung derartiger Projekte!l! Das bestehende Regelwerk ist flir Cohousing nicht flexibel genug! Wir mussten
damals in der Planung einige schmerzhafte Abstriche machen, da unsere Wunsche nicht in das standardisierte System des
Geforderten Wohnbaus passte. In Danemark gibt es fur Gemeinschaftsprojekte seit Jahrzehnten eigene
Forderungsprogramme!!! Hier hat Niederasterreich Aufholbedarf.

- Ich wiirde es bevorzugen, wenn ich weniger Pflichten zur Mitarbeit hatte, weil mein Beruf anstrengend ist. Ich wirde
gerne so manche Arbeiten auslagern und dafiir bezahlen. Dann gdbe es mehr Zeit und Energie fir Kreativitat miteinander.

Interpretation

Eine Bewohnerin des Baugruppenprojektes ,Lebensraum” in Ganserndorf regt an, dass
seitens der NO Landesregierung viel mehr gemeinschaftliche Wohnprojekte erméglicht
werden sollten. Die aktuelle Wohnbauférderung sei hier sehr einschrankend anwendbar
bzw. oft gar nicht.
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13. Wie alt sind Sie?

(EINE einzige Antwort maglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30

1 (3.3%): junger als 55 Jahre

- (0.0%): zwischen 55 und 60 aiahakitt

Jahren

8 (26.7%): zwischen 61 und 65 Aher als 75 Jahre: 36.67% Fschen B und g5 dahven:zpore
Jahren

6 (20.0%): zwischen 66 und
70 Jahren

4 (13.3%): zwischen 71 und 75

zwischen 66 und 70 Jahren: 20.00%
Jahren zwischen 71 und 75 Jahren: 13.33%

11 (36.7%): dlter als 75 Jahre

14. Was ist Ihr Geschlecht?
(EINE einzige Antwort maglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30
7 (23.3%): mannlich
23 (76.7%): weiblich
mannlich: 23.33%

- (0.0%): divers

- (0.0%): keine Angabe

wigiblich: 76.67%

Interpretation
Die an der Befragung teilnehmenden Personen waren zu mehr als drei Viertel weiblich.

Daraus kann vermutet werden, dass vor allem Frauen sehr an gemeinschaftlichem Wohnen
interessiert sind. Die konkreten Griinde sollten genauer erforscht werden.
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15. Was ist Ihr Familienstand?
(EINE einzige Antwort méglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30
5(16.7%): ledig

- (0.0%): in einer
Partnerschaft lebend

ledig: 16.67%

7 (23.3%): verheiratet
verwitwet: 43.33%
5 (16.7%): geschieden

13 (43.3%): verwitwet verhelratet: 25.53%

- (0.0%): anderer

- (0.0%): keine Angabe geschieden: 16.67%

Interpretation

Rund ein Viertel der Bewohnerschaft ist verheiratet, bei einem groRen Teil ist der/die
Partner*in bereits verstorben, der Rest ist ledig oder geschieden.
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16. Was ist Ihr hochster erreichter Bildungsgrad?

(EINE einzige Antwort moglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30

7 (23.3%): Hauptschule,
Unterstufe AHS, NMS,
Sonderschule

Hauptschule, Unterstufe AHS, NMS, Sonderschule: 23.3¢
11 (36.7%): Lehre, BMS caine e
4 [13,3%); AHS (z.B. andere Art des Abschiusses: 10.00%

Gymnasium)
‘drer Abschiuss: Doktoral, PhD oder hoher: 3.33%

- (0.0%): Letzte zwei Jahre
der BHS (BHS-Abschluss) (z.B.
HAK, HTL, HBLA)

jang oder Koleg mit Hochschulcharakter: 6.67%

2 (6.7%): Fachlehrgang oder AHS (2.8, Gymnasium}: 13.33%
Kolleg mit
Hochschulcharakter

Lehre, BMS: 36 67%

-(0.0%): Fachhochschule:
Bachelor

- (0.0%): Fachhochschule:
Master

- (0.0%): universitarer
Abschluss:
Bachelor/Bakkalaureat

- (0.0%): universitarer
Abschluss: Master, Magister,
Diplom, Diplom Ingenieur

1 (3.3%): universitarer
Abschluss: Doktorat, PhD
oder hoher

3(10.0%): andere Art des
Abschlusses

- (0.0%): keinen Abschluss

2 (6.7%): keine Angabe
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17. Was ist ihr hauptsachlicher Status?

18.

(EINE einzige Antwort moglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30

1 (3.3%): Ich bin

Arbeitnehmer/Arbeitnehmerin. Ich bin Arbett in.: 3.33%

-(0.0%): Ich bin selbststandig
oder freiberuflich tatig.

-(0.0%): Ich bin ohne
Beschaftigung.

29 (96.7%): Ich bin im
Ruhestand (z.B. Rente,
Pension)

(O 0%). S B G Ich bin im Ruhestand (z.B. Rente, Pension): 96.67%

mann.
- (0.0%): Andere.

-(0.0%): Keine Angabe.

Wie hoch ist Ihr verfiigbares monatliches NettoHAUSHALT Seinkommen (z.B. Lohn, Rente, Pension nach Steuern und
Sozialabgaben)?

(EINE einzige Antwort moglich.) *
Anzahl Teilnehmer: 30
5(16.7%): bis 1.000 Euro

6 (20.0%): Giber 1.000 Euro
bis 1.500 Euro

bis 1.000 Euro: 16.67%

keine Angabe: 33.33%
8 (26.7%): Uber 1.500 Euro bis

2.000 Euro

-(0.0%): Uber 2.000 Euro bis tber 1.000 Eure bis 1.500 Euro: 20.00%

2.500 Euro
iber 2,500 Euro bis 3.000 Euro: 3.33%

1 (3.3%): uber 2.500 Euro bis

3.000 Euro
dber 1.500 Eure bis 2.000 Euro: 26.67%
-(0.0%): Uber 3.000 Euro

10 (33.3%): keine Angabe
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19. Nun haben Sie es geschafft! Sollten Sie Anregungen, Fragen, Kritik oder Wiinsche haben, haben Sie an dieser Stelle die
Gelegenheit, uns mitzuteilen, was lhnen noch auf dem Herzen liegt. Nutzen Sie dafiir bitte das freie Feld hier unten:

Anzahl Teilnehmer: 7

- habe keine Wiinsche, keine Kritik
- Mit der Agentur (Betreuung) bin ich nicht zufrieden.

- Das Essen ist sehr gut, am Besten ist das von der Schule.

- neu gebaut, nette Leute, gute Betreuung.

- Ich begrifBe lhre Initiative und hoffe, dass sich daraus tatsachlich neue Projekte, neue Ansatze entwickeln (und der
Bericht nicht in der Schublade landet). Das Bedirfnis nach Mitgestaltung und Selbstwirksamkeit ist grol - gerade bei uns
BabyBoomern!

Wire schén, wenn Sie den Lebensraum lber die Ergebnisse der Umfrage informieren kénnten!

Interpretation

Die Bevolkerung wiirde es begriilen, wenn mehr Initiativen und verschiedene Ansatze fir
Lebensqualitdt beim Wohnen im Alter von der 6ffentlichen Hand ermdoglicht und unterstitzt
wirden.

Zusammenfassung der Ergebnisse

Die Beantwortung der Fragebogen in den untersuchten bestehenden altersgerechten
Wohnprojekten unterstreicht die Ergebnisse der oben dargestellten Ergebnisse:
Gemeinschaftliche sowie intergenerationelle Wohnprojekte mit versorgenden und
betreuenden Funktionen der Zivilgesellschaft und/oder den Gemeinden werden sehr positiv
bewertet.
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Wohnbauforderung, Wohnbau- und Sozialpolitik in Niederdsterreich

Szenario fur den Bedarf zukUnftiger altersgerechter Wohneinheiten in
Niederosterreich

Bevor noch konkreter auf die aktuelle Wohnbauforderung in Bezug auf die verschiedenen
potentiellen altersgerechten Wohnprojekte eingegangen wird, wird versucht, den
demografischen Wandel bzw. die stark steigende Zahl dlterer Menschen in Niederosterreich
und altersgerechtes Wohnen aufeinander zu beziehen und den Handlungsbedarf
darzustellen.

Fir die politischen Entscheidungstrager wird nachfolgend ein Szenario dargestellt, wie im
Bundesland Niederdsterreich das Wohnen im Alter so gestaltet werden kdnnte, um fiir die
betroffenen Menschen ein altersgerechtes Leben in den spateren Lebensphasen zu
ermoglichen. Dies beinhaltet insbesondere ein Leben in Gesundheit. Diese wiederum hangt
neben genetischen sowie umweltbezogenen Faktoren sowie der personlichen
Lebensbiografie (Lebensstile, Arbeitsleben, Bildung) vor allem von der physischen und der
psychischen Gesundheit ab. Die physische Gesundheit hdngt stark von einem barrierefreien
Wohnumfeld ab. Die psychische Gesundheit wird insbesondere von der Mdglichkeit sozialer
und kultureller Teilhabe im Alter bestimmt, d.h. die Vermeidung von Einsamkeit bzw. keine
Rollen und Aufgaben mehr (inne) zu haben.

Um diese Rahmenbedingungen im Alter erfillen zu kénnen, ist aus Sicht des
Forschungsteams wohnsoziologisch erforderlich, das Zuhause in dem die Menschen alt
werden wollen, nach einer eingehenden Analyse auch oft neu zu definieren. Das, was in
einer Lebensphase der Familiengriindung mit Kindern das Richtige war (ein Einfamilienhaus
im Griinen, am Waldrand 0.4.), kann sich in den spateren Lebenphasen als nicht mehr so
ideal herausstellen (insbesondere wenn die Lage abseits von Ortskernen ist - das stellt die
Frage von Mobilitat ohne Automobil - und/oder ob eine Betreuung durch nachfolgende
Generationen nicht gewahrleistet werden kann; dazu kommt noch die Frage der baulichen
Barrierefreiheit im Inneren des Gebaudes).

Nach Jahrzehnten der Individualisierung der Gesellschaft ist es in einer stark alternden
Gesellschaft verniinftig, im Alter wieder mehr gemeinschaftlich und solidarisch zu denken
und zu leben. In verdichteten Wohnformen, derer es eine groRere Anzahl an verschiedenen
Moglichkeiten gibt, kann soziale und kulturelle Teilhabe, Barrierefreiheit sowie Betreuung in
verschiedenen Auspragungen geplant und umgesetzt werden.

Was bedeutet das konkret fur die bestehenden Wohnhauser und Wohnformen in
Niederosterreich?

Die demografische Prognose flir das Bundesland Niederosterreich sieht wie folgt aus:
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Prognose der ,Bevolkerung 65+ fiir Niederosterreich

Die Anzahl der Menschen im Alter von 65 und dartber wird zwischen 2022 und
2045 um 42 % ansteigen: Von 354.483 auf 502.994 Personen.

(Quelle: OROK 2018)
502.994
428.509
i
2045
Die Prognosezahlen der Menschen im Alter 65+ wurde mit der Quote der Einfamilienhduser

2022 2025 2030 2035 2040
in Niederosterreich (Gebaude mit 1 oder 2 Wohnungen: rund 93 % - Quelle: Statistisches
Handbuch des Landes Niederdsterreich, S. 121) multipliziert und damit die Anzahl der
Menschen im Alter von 65 Jahren und dariber, welche in Einfamilienhdusern leben,
gegenwartig und zukinftig, geschatzt.

Es wurde nun vom Forschungsteam folgendes Szenario erstellt:

Bei unseren Erhebungen (bei den vorerwahnten Befragungen) hat rund die Halfte der
Menschen ihre Wohnung bzw. ihr Wohnhaus als nicht altersgerecht eingestuft. Aufgrund
dieser Referenz haben wir die vorerwahnte Zahl mit einer Quote von 50 % ("lebt und wohnt
nicht altersgerecht”) versehen.

Jahr Menschen 65+ % in Einfamilienhdusern Personen in Einfamilienhdusern davon % nicht altersgerecht
2022 354.483 93 329.669 50
2030 428.509 93 398.513 50
2035 475.365 93 442.089 50

Quelle: Eigene Berechnungen.

Die letzte Spalte gibt also die Zahl der Personen im Alter von 65 Jahren und dariber an, die
ein altersgerechtes Wohnen als Alternative zur aktuellen Wohnsituation brauchten.

Bei den Befragungen des Forschungsteams wurden sechs unterschiedliche Wohnformen
(abseits des Einfamilienhauses) fir altersgerechtes Wohnen zur Auswahl gestellt. Aufgrund
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der Ergebnisse verteilen sich die genannten Personenzahlen der oben angefiihrten Tabelle

auf die verschiedenen Wohnformen wie folgt:

Wohnform |« 2022| 2030 2035
Senioren- bzw. Pflegeheim 9,08 14.967 18.093 20.071
Betreutes/begleitetes Wohnen 44,66 73.615 88.988 98.719
Green Care auf einem landwirtschaftlichem Hof mit Unterstiitzung, Gemeinschaft 13,58 22.385 27.059 30.018
Hausgemeinschaften - gemeinsames Alter werden in adaptierten, groBeren Wohnhausern 13,38 22.055 26.661 29.576
Mehrgenerationenprojekte durch Bautrager 7,10 11.703 14.147 15.694
Mehrgenerationenprojekte durch die zukiinftige Bewohnerschaft 12,20 20.110 24.309 26.967

100,00 164.835 199.257 221.045

Quelle: Eigene Berechnungen

Dieses Szenario zeigt eine grolle Vielfalt fiir Losungen, um das Leben und Wohnen in den

spateren Lebensphasen und Gesundheit und Lebensqualitdat moglich zu machen. Aus Sicht
des Forschungsteams ware es sinnvoll, diese Viefalt auch durch die Wohnbauférderung im
Land Niederosterreich zu unterstitzen bzw. eine Umsetzung damit moglich(er) zu machen.

Wohnbaufoérderungsgesetz
Der Niederosterreichisches Landesrechnungshof berichtet wie folgt:

»ImJahr 2019 betrug die Wohnungsférderung 373 Millionen Euro. Davon entfielen 334
Millionen Euro auf die Errichtung und die Sanierung von 8.748 Wohneinheiten, 35 Millionen
Euro auf Wohnbeihilfen und Wohnzuschiisse im Rahmen von Subjektférderungen und vier
Millionen Euro auf sonstige Ausgaben (Wohnassistenz, Wohnbauforschung, Offentlichkeits-
arbeit, Studien). Die Ausgaben lagen damit um 65 Millionen Euro oder 15 Prozent unter
denen des Jahres 2016.

Die Anzahl der errichteten und sanierten Eigenheime ging um 22 Prozent auf 2.956 Einheiten
zuriick. Die geforderten Sanierungen im Wohnbau verzeichneten einen Rickgang um 27
Prozent auf 1.988 Wohneinheiten im Jahr 2019.

Unterdessen stiegen die bewilligten Haftungen im Wohnbau auf 423 Millionen Euro, wobei
im Jahr 2019 mit 3.804 Wohneinheiten insgesamt 172 Einheiten mehr gefordert wurden als
im Jahr 2016. In dieser Entwicklung spiegelten sich das NO Haftungsmodell
(Kapitalmarktdarlehen mit Haftung und Annuitdtenzuschiisse des Landes), niedrige
Kapitalmarktzinsen sowie fehlende Mehrheiten fiir Sanierungen bei Wohnungseigentums-
gemeinschaften wider.”

Das NO Wohnungsférderungsgesetz 2005 zielte darauf ab, die Errichtung, die Sanierung und
den Erwerb von Wohnraum, Gesundheitseinrichtungen und Abstellanlagen fir
Kraftfahrzeuge in Niederosterreich zu fordern.

Malgabe waren die verfligbaren Mittel, der Wohnungsbedarf sowie regionale,
wirtschaftliche, arbeitsmarktpolitische und soziale Gegebenheiten und Prognosen.

Quelle: Landesrechnungshof Niederdsterreich: System der NO Wohnbauférderung,
Nachkontrolle, Bericht 3 / 2021.
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Das Wohnbauforderungsgesetz wird fiir die operative Umsetzung durch von der
Niederosterreichischen Landesregierung erlassenen Richtlinien umgesetzt — aktuell durch
die derzeit giiltigen Wohnbauférderungsrichtlinien 2019.

Die neue Richtlinie flhrte das System von abgestuften Objekt- und Subjektférderungen fir
den Neubau und die Sanierung von Eigenheimen und Wohneinheiten im Sinn der blau-
gelben Wohnbaustrategie fort; sie erganzte die bestehenden Férderungen und schuf neue
finanzielle Anreize und Unterstlitzungen zur Starkung des landlichen Raums, fiir junges,
barrierefreies und begleitetes Wohnen, zur Vereinbarkeit von Wohnen und Arbeiten, zur
Digitalisierung (Breitbandanschluss und Homeoffice in geférderten Wohnungen) und nicht
zu zuletzt fir Nachhaltigkeit (Verbesserung des Mikroklimas durch Begriinung von Dachern
und Fassaden, Griinflichen, Einsatz von Holz, Olkesselverbot).

So wurden die Férderungen fiir den Neubau und die Sanierung von Wohnraum in Regionen
mit einer Abwanderung von mindestens 2,5 Prozent der Wohnbevdlkerung um bis zu 20
Prozent erhoht, zur Belebung der Ortskerne ein Ortskernbonus fiir gewerbliche Bautrager,
Privatpersonen und gemeinnlitzige Genossenschaften eingefiihrt und die Férderungen fiir
Jungfamilien und fir Kinder angehoben. Die Refinanzierung des Férderungsmodells
,Objektforderung durch Haftungstibernahme und Zuschisse” aus Mitteln der Europdischen
Investitionsbank ermoglichte eine Entlastung bei den jahrlichen Wohnungskosten (Zin-
sendienst) um bis zu 200,00 Euro pro Wohnungseinheit.

Das NO Landesentwicklungskonzept beinhaltet das NO Klima- und Energieprogramm 2020,
welches als Fahrplan bis 2030 MaRnahmen vorsieht, den gesamten Gebdudebestand in
Niederosterreich auf Niedrigenergiestandard zu sanieren.

Die aktuellen Richtlinien fullen auf den Prognosen tiber den Wohnungsbedarf aus dem Jahr
2015, welche einen jahrlichen Gesamtbedarf bis zum Jahre 2025 von rund 9.500 neuen
Wohneinheiten errechnet.

Im groRvolumigen Wohnbau wurden 2016 3.632 Wohneinheiten, 20217 4.200
Wohneinheiten, 2018 4.141 Wohneinheiten und 2019 3.804 Wohneinheiten geférdert. Im
Bereich der Eigenheime wurden 1.852 (2016), 1.774 (2017), 1.605 (2018) und 1.339 (2019)
Wohneinheiten geférdert.

Die Niederosterreichische Landesregierung verabschiedete 2019 die blau-gelbe
Wohnbaustrategie.

Diese hat den Anspruch, auf folgende Herausforderungen Antworten zu geben:

e Die Gesellschaft wird immer alter und mobiler.

e Die Anzahl der Single-Haushalte steigt.

e Die Umwelt-Anliegen spielen eine immer wichtigere Rolle.

e Und neue Arbeitsformen (z. B. Homeoffice) sind bereits Realitat.
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Die blau-gelbe Wohnbaustrategie ist auf 3 Sdulen gebaut:
1. Gezielte Wohnbauforderung fiir den landlichen Raum und Ortskerne:

Im Rahmen der Wohnbauforderung werden flir den Neubau und fir die Sanierung ein
finanzieller Bonus eingefiihrt, um landliche Regionen als Wohnraum attraktiv zu halten.

Im Durchschnitt soll es fur landliche Regionen - egal ob Wald- und Weinviertel oder Most-
und Industrieviertel - bis zu 20 Prozent mehr Férderung seitens des Landes geben, um somit
einen regionalen Ausgleich und Anreiz sicherzustellen.

Darilber hinaus werden auch zur Belebung der Ortskerne zusatzliche und neue Anreize
gesetzt:

Ortskernbonus fiir gewerbliche Bautrager

Vollig neu ist dabei die Einflihrung eines ,Bauherrenmodells” fiir gewerbliche Bautrdger. Das
bedeutet, auch gewerbliche Bautrager werden zukiinftig die Moglichkeit haben,
Forderungen zu beantragen, wenn sie leerstehende Gebaude in Ortszentren (z. B. Hotels,
Kinos, Gasthauser) als Miet-Wohnungen sanieren. Ziel ist es, dass die bereits bestehende
Bausubstanz in den Ortskernen saniert und fir Wohnungen genutzt werden soll.

Ortskernbonus fiir Hauslbauer bis zu 12.000 Euro

Auch fiir die Niederosterreicherinnen und Niederosterreicher sowie fir die
Genossenschaften werden MaBnahmen zur Ortskernbelebung attraktiver.

Fiir den Hauslbauer gibt es fiir einen Neubau im Ortskern zusatzlich zur reguldren
Wohnbauférderung je nach Projekt und Lage bis zu 12.000 Euro an Forderungen.

Wer sein Haus im Ortskern sanieren moéchte, kann sich zukiinftig einen Teil der
Sanierungskosten mittels Einmalzuschuss des Landes fordern lassen, zusatzlich zur
bestehenden Ankaufsforderung. Dieser Einmalzuschuss kann fir samtliche Sanierungen im
Eigenheimbereich in Anspruch genommen werden.

Ortskernbonus fiir gemeinniitzige Genossenschaften

Auch die gemeinnitzigen Genossenschaften erhalten zukiinftig einen Ortskernbonus im
Sanierungsbereich in Form einer Ankaufsférderung flir mehrgeschossige Wohnbauprojekte.
Zukiinftig werden auch Gewerbeflachen bis zu einer gewissen GréRe im Ortskern gefordert.

2. Starkung des Eigentums:

Verdoppelung der Jungfamilienférderung von 5.000 auf 10.000 Euro

Erh6hung der Férdersumme fiir Kinder auf 10.000 Euro

Mit der blau-gelben Wohnbaustrategie wird nun die Wohnbaufdrderung fir Jungfamilien
von bisher 5.000 Euro auf zukiinftig 10.000 Euro verdoppelt.

Es wird auch die Fordersumme fiir das 1. Kind von 8.000 auf 10.000 Euro erhoht. Fiir jedes
weitere Kind gibt es dann zukiinftig ebenfalls 10.000 Euro an Férderung.

Damit werden wichtige Unterstiitzungs-Leistungen gesetzt, um jungen Familien gezielt unter
die Arme zu greifen.
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3. Vorrang fiir blau-gelb — Vorrang fiir die Niederdsterreicherinnen und Niederdsterreicher
im gemeinniitzigen Wohnbau

In Niederdsterreich werden beim Erwerb im geférderten Wohnbau zukiinftig jene
Mieterinnen und Mieter sowie Eigentiimerinnen und Eigentlimer bevorzugt, die eine
Verbindung zu Niederdsterreich vorweisen konnen. Es gelten nun die neuen Kriterien auf
der Wohnservice-Homepage www.noe-wohnbau.at/wohnungsvergabe

Drei neue Kriterien, die es zu berlicksichtigen gilt:

o familidre Kriterien wie etwa Familiengrof3e, besondere Bediirfnisse oder
Haushaltseinkommen oder

o wirtschaftliche Kriterien wie etwa Nahe zum Arbeitsplatz oder zur Ausbildungsstatte
oder

o gesellschaftsbezogene Kriterien wie etwa das Engagement im Ortsleben oder der
langfristige Haupt- oder Nebenwohnsitz in NO

Das Ziel:
Mit dieser MaRRnahme werden faire Bedingungen bei der Vergabe im gemeinnitzigen
Wohnbau sichergestellt.

Weiters beinhaltet die blau-gelbe Wohnbaustrategie:

Giinstigere Mieten in zukiinftigen Wohnungen des Landes NO durch neues Férdermodell
mit 125 Millionen Euro der EIB

Gemeinsam mit der Europaischen Investitionsbank wird in Zukunft fiir noch giinstigere
Mieten in Wohnungen des Landes gesorgt. Das Land NO hat 125 Millionen Euro der
Europaischen Investitionsbank (EIB) erhalten. Dadurch wird der geférderte Wohnbau in
Zukunft noch glinstiger und leistbarer.

Das bedeutet konkret: Die Mieten in zukinftigen Wohnungen des Landes werden um bis zu
200 Euro pro Jahr glinstiger. Angesichts der steigenden Preise sparen sich die
Niederosterreicherinnen und Niederdsterreicher in den geforderten Wohnungen des Landes
bares Geld.

Bauoffensive fiir Junge

Speziell fiir Jiingere hat das Land NO seit 2013 ein eigenes Férdermodell entwickelt. Dieses
Modell heiBt ,,Junges Wohnen” und wird nun noch starker umgesetzt, weil die Nachfrage
sehr hoch ist. Vor kurzem wurde die 450. Wohnung fir Junge gebaut. 200 weitere
Wohnungen folgen.

Diese Wohnform ,,Junges Wohnen“ ist fiir junge Menschen bis 35 besonders attraktiv
aufgrund des geringen Eigenfinanzierungsbeitrages von max. 4.000 Euro. Die Wohnungen
haben eine maximale GréRe von 60 m?2.

Bauoffensive fiir Altere

Auch fiir unsere dltere Generation gibt es eine Sonderwohnform, die seit 2006 erfolgreich

120


https://www.noe-wohnbau.at/wohnungsvergabe.html

etabliert ist: ,,Betreutes Wohnen”. Diese Wohnform wird nun mit zwei neuen Formen
weiterentwickelt.

Das ,Begleitete Wohnen”

Dieses Modell entspricht dem bisherigen Modell , Betreutes Wohnen”, beinhaltet ein
verpflichtetes Grundbetreuungspaket (Organisation der Betreuung obliegt der Gemeinde,
kann von ehrenamtlichen oder sozialen Einrichtungen erbracht werden), findet in einem
barrierefreien Gebaude statt, es gibt einen Gemeinschaftsraum fiir die Bewohnerinnen und
Bewohner, die WohnungsgréRen liegen zwischen 45 und 65 m2.

Das ,Barrierefreie Wohnen*
Diese Form des barrierefreien Wohnens wird ohne verpflichtendes Grundbetreuungspaket
in einem barrierefreien Gebaude angeboten und umgesetzt.

Digitalisierungsschwerpunkt in geférderten Wohnungen des Landes NO

Wohnen und Arbeiten an einem Ort wird in Zukunft noch einfacher.

In den Gemeinden, die bereits Breitband haben, wird verpflichtend ein Breitbandanschluss
fiir alle neu errichteten Wohnungen des Landes vorgeschrieben.

Das Biiro zu Hause ist heute bereits oft Teil der modernen Arbeitswelt.

Erleichterungen fiir Homeoffice bei Miet- und Eigentumswohnungen

Wenn im geférderten Wohnbau die Ausiibung eines Gewerbes im untergeordneten
Flachenausmal’ zuldssig ist, ergeben sich folgende zwei Vorteile bei Miete und Eigentum:

1) Mietwohnungsbereich:

Bisher war die Gewerbeausiibung nicht moglich, da der Gemeinnitzige eine Teilrliickzahlung
hatte leisten missen und der Nachmieter eine nicht geforderte Flache anmieten hatte
miissen. Das gehort nun der Vergangenheit an.

2) Eigentumsbereich:

Die Férderung wird nicht mehr anteilig rickgefordert. Konkretes Beispiel: Wer ein 12 m?
Buro in seiner 80 m? Wohnung hat, spart sich — abhéngig vom Férderdarlehen — bis zu
zwischen 4.000 bis 6.000 Euro an Riickzahlungen, die sonst angefallen waren.
Okologischer Schwerpunkt — Olkesselverbot und Begriinungsoffensive mit ,Natur im
Garten”

In den geférderten Wohnungen des Landes werden feste fossile Brennstoffe bereits seit
2005 nicht mehr aus der Wohnbauférderung geférdert.

Verstarkter Einsatz von Holz im Wohnbau - Begriinung der Grauflichen — Verbesserung
des Mikroklimas

Es werden der Holzbau und das Begriinen der Grauflachen mit den
Wohnbaugenossenschaften verstarkt eingesetzt. Hier ist die Initiative ,,Natur im Garten” ein
wichtiger Partner im Wohnbau. Die geforderten Wohnungen des Landes werden mit der
Initiative ,,Natur im Garten” in Zukunft noch griinere Fassaden und Dacher erhalten. Dies
tragt zur Verbesserung des Mikroklimas bei und steigert die Lebensqualitdt noch weiter.
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Verstarkte Férderung in der Wohnbauforschung

Zudem fordert das Land Niederdsterreich verstarkt Projekte in der Wohnbauforschung, die
innovative MalRnahmen erarbeiten, die nachhaltiges und okologisches Bauen férdern und
auf die Umwelt achten.

Wohnen im Alter und Betreuung

Wie ist es um die personellen Ressourcen fur die Betreuung dlterer Menschen bestellt?

Ein zentrales Thema, bereits jetzt und umso mehr in den kommenden Jahren und
Jahrzehnten, sind die Personalressourcen fir die Betreuung und/oder Pflege.

Eine Studie im Auftrag des Sozialministeriums Ende 2019 ergab: Bei den Pflege- und
Betreuungskriften in den Institutionen wird ein zusatzlicher Personalbedarf in Osterreich bis
2030 von 75.000 Personen prognostiziert (erhdhter Bedarf sowie Ersatz von
Pensionierungen) (Quelle: Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz / Gesundes Osterreich GmbH 2018, S 3 ff.).

Zusatzlich sind in Osterreich rund 66.000 selbstindige Personenbetreuer*innen aktiv, davon
rund 17.000 im Bundesland Niederdsterreich (2020, Quelle: WKO Abteilung fir Statistik).

Sorgearbeit wird in einem erheblichen Ausmal von der Familie an migrierende Arbeitskrafte
Ubertragen. Die hat mehrere Ursachen, von jenen die wichtigsten sind:

e Aufgrund des demografischen Wandels verandert sich Bevolkerungsstruktur, sodass
immer mehr dlteren Menschen immer weniger jiingere gegeniberstehen (damit
reduziert sich der Ressourcenpool fiir die dlteren Menschen fir Betreuung oder fiir
die Pflege).

e Die Institution Familie hat in den letzten Jahrzehnten einen starken Wandel
durchlaufen, in der Folge haben sich die Haushaltsgrofen beim Wohnen stark
verkleinert. Durch das weitgehende Verschwinden der Gro3familie ist eine
,natlrliche” Betreuung der dlteren Generationen nicht mehr gewahrleistet. Durch
die starke Mobilitat wohnen und leben die unterschiedlichen Generationen auch oft
nicht (mehr) in unmittelbarer Reichweite.

e Weiters flhrte die mehrheitliche Berufstatigkeit der Frauen zu einer starken
Abnahme der friher oftmals zugeschriebenen Rolle als betreuende/pflegende
Ressource fir die (GroR)Elterngeneration.

e Arbeitskrafte aus ost- und slidosteuropdischen Staaten, insbesondere Frauen, sind
aufgrund der besseren Verdienstmoglichkeiten aufgrund des hoheren Wohlstandes
in den Ziellandern bereit, die Betreuung von alteren Menschen zu libernehmen.
Aufgrund der stark steigenden Zahl der adlteren Menschen ist jedoch auch hier die
Ressourcenfrage evident.

Die meisten dieser Personenbetreuer*innen sind in Osterreich selbstindig titig und werden
von spezialisierten Agenturen vermittelt.

Da die Herkunftslander der Personenbetreuer*innen selber dem demografischen Wandel
unterworfen sind, die Einkommen in diesen Landern sich langsam aber doch jenen der
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mittel- und westeuropaischen Staaten anndhern und die Zahl der betreuungsbedirftigen
Menschen in den meisten europdischen Staaten stark ansteigt, wird eine One-to-One-
Betreuung in Einzelhaushalten aus Ressourcengriinden in naher Zukunft nicht (mehr)

umsetzbar sein.

Der hauptsdchliche Grund der Arbeitsmigration (hauptsachlich von weiblichen Personen)
zum Zwecke der Ausiibung des Gewerbes der Personenbetreuung in Osterreich liegt im
Wohlstandsgefille zwischen Osterreich und den Herkunftsldndern. In Osterreich kann
mehr verdient werden als im Heimatstaat. Hier muss jedoch beachtet werden, dass sich
dieses Wohlstandsgefalle im Zuge der wirtschaftlichen Entwicklung der jlingeren
Mitgliedsstaaten der Europdischen Union im zeitlichen Verlauf verringert (hat).

Die nachfolgende Tabelle zeigt das jahrliche Haushaltseinkommen im Jahr 2005 und im Jahr
2019 sowie die prozentuelle Verdnderung im Vergleichszeitraum. Hatten die Blrger*innen in
der Slowakei im Jahre 2005 43,4 % des verfligbaren Haushaltseinkommens im Vergleich zu
Osterreich zur Verfiigung, so stieg dieser Wert bis 2019 auf 57 % an. Im Falle von Ruminien
stieg der Vergleichswert zu Osterreich zwischen 2005 und 2019 von 28,7 % auf 59 % an.

Staat
Bulgarien
Kroatien
Slowakei
Ungarn
Rumadnien
Polen
Slowenien
Tschechien
Osterreich

2005"

€5.902,00
€9.761,00
€ 9.796,00
€ 11.082,00
€6.474,00
€ 8.924,00
€14.737,00
€12.710,00
€ 22.576,00

2019

€10.875,00
€ 15.249,00
€ 16.009,00
€ 16.342,00
€ 16.608,00
€ 17.239,00
€ 19.765,00
€ 20.106,00
€ 28.098,00

Verdanderung in %
84

56

63

47

157

93

34

58

24

Quelle: Eurostat / Eigene Berechnungen

Im Falle von Bulgarien handelt es sich unter dem Jahr 2019 angegebenen Wert um jenen von
2017 mangels Vorliegen der Daten aus 2018 und 2019.
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Aus dieser Evidenzlage ergibt sich die Frage der Nachhaltigkeit der Arbeitsmigration fir die
Betreuung dlterer Personen: Bis zu welcher Differenz des Einkommens wird die Motivation
flr Arbeitsmigration zur Personenbetreuung aufrecht bleiben oder um wieviel muss das fir
die Personenbetreuung bezahlte Entgelt in Zukunft steigen.

Der Grund warum dieses Betreuungsmodell grundsatzlich aktuell oft angewandt wird ist,
dass die Betreuung zuhause erfolgt.

Die Einstellung der (zukiinftig) betroffenen Menschen ist also, dass sie ,,zuhause” alt werden
(und dort auch sterben) wollen. Dazu hat Klaus Dérner ein interessantes Standardwerk
geschrieben: , Leben und sterben, wo ich hingehore. Dritter Sozialraum und neues
Sozialsystem“ (2007).

Aus seiner Erfahrung aus sehr vielen Diskussionsrunden mit Birger*innen in Deutschland
heraus beschreibt er, wie ein blirgerorientiertes Leben zwischen gesunden, chronisch
kranken, helfensbediirftigen, alten und hilfsbediirftigen Menschen aussehen kann — abseits
von Alten- und Pflegeheimen, sondern in der Nachbarschaft und in der Gemeinde. Er zeigt
auf, dass der Sprung in ein ,,neues Hilfesystem” schon von vielen vollzogen wurde (zum
Beispiel Umwandlung von Heimen in ambulante Wohngruppen bei Kindern,
Beeintrachtigten oder psychisch Kranken), dass aber dieses im Bereich der Alten bisher nur
punktuell verwirklicht wurde. Im ,Herzstlick des Blichleins“ beschreibt Dérner den ,,Dritten
Sozialraum®: die Nachbarschaft. Hier im ,, Wir-Raum* zwischen dem ersten Sozialraum des
Privaten und dem zweiten Sozialraum des Offentlichen gelingt ein biirgerorientiertes und
solidaritats-stabilisierendes Miteinander in gesunder Mischung der unterschiedlichen Hilfs-
und Helfensbedurftigkeit am besten. Er nimmt die Perspektive des hilfsbediirftigen Blirgers
ein und beschreibt die heutigen Moglichkeiten, wie jeder Birger dort leben, altern und
sterben kann, wo er hingehort.

In der Studie ,Gute Sorge ohne gute Arbeit” (Aulenbacher, Brigitte et al., 2021) wird
Betreuungsarbeit ,zuhause” abseits der Familie in Deutschland, Osterreich und in der
Schweiz analysiert und verglichen.

Es wird zum Einen der Wunsch der alteren Menschen, ,,zuhause sein zu wollen” den
Arbeitsbedingungen der in Osterreich in der Regel selbstindigen und aus anderen (meistens
ost- und silidost) européischen Staaten kommenden Personenbetreuer*innen
gegentlbergestellt und dabei teilweise recht kritisch betrachtet.

Ins Blickfeld von Losungen fir die Zukunft kommen immer mehr Wohn- und
Sorgegemeinschaften. Hier er6ffnen sich zum Einen fiir die Betreuungsbedirftigen die
Moglichkeiten der sozialen Teilhabe und zum Anderen fir die Betreuer*innen verbesserte
Bedingungen durch eine gemeinsame Inanspruchnahme ihrer Betreuungsleistungen durch
mehrere Personen in einem Haus oder in einer groReren Wohnung. Dadurch sind wohl
verbesserte Organisationsformen moglich bzw. wird durch die Kostenteilung eine
nachhaltigere Basis geschaffen werden kdnnen.

Die auf die Vermittlung von Personenbetreuung spezialisierten Agenturen kénnen hier fir
eine entsprechende Weiterentwicklung Sorge tragen und zu einer Verbesserung und durch
soziale Innovationen fir Losungen fir alle Beteiligten beitragen. Dies bildet eine ergdnzen
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Losung zu jenen Angeboten, welche die traditionellen Sozialorganisationen wie Hilfswerk,
Caritas, Volkshilfe oder Rotes Kreuz im Programmen haben.

Interview mit dem Obmann der Fachgruppe Personenbetreuung und Vermittlungsagenturen
(Wirtschaftskammer Niederosterreich)

Zu der Thematik Wohnen und Betreuung im Alter wurde mit dem Obmann der Fachgruppe
Personenbetreuung und Vermittlungsagenturen der Wirtschaftskammer Niederdsterreich,
Robert Pozdena, ein Interview gefiihrt:

Frage:

In Niederdsterreich leben rund vier Flinftel der Menschen in Einfamilienhdusern. Die
meisten Menschen wollen zuhause alt werden und gegebenenfalls eine Personenbetreuung
in Anspruch nehmen. Wie sehen Sie in Anbetracht dieser Wohnstrukturen im landlichen
Raum die Moglichkeiten, One-to-One-Betreuungen von ein oder zwei Personen zukiinftig zu
gewadhrleisten?

Antwort:

Generell merken wir seit Jahren eine deutliche Steigerung der Nachfrage nach dieser 1:1
Betreuung im eigenen Zuhause. Es hat sich auch in der Pandemiephase gezeigt, dass diese
Form das mit Abstand geringste Infektionsrisiko aufgewiesen hat und sowohl die zu
betreuende Person als auch die selbststandige Personenbetreuerin nachhaltig zufrieden
sind.

Wir machen jedoch seit langer Zeit darauf aufmerksam, dass es langfristig wichtig ist, diese
Dienstleistung nicht nur den zahlreichen Betreuerinnen aus dem osteuropaischen Raum
anzubieten, sondern sie auch fiir 6sterreichische, interessierte Dienstleister attraktiv zu
gestalten.

Frage:

Im Sinne der sozialen Teilhabe und der Vermeidung von Einsamkeit werden
Hauswohngemeinschaften als eine Alternative zum Einfamilienhaus als eine Méglichkeit
gesehen. Welche Vorteile konnte das flr die Agenturen und ihre vermittelten
Personenbetreuer*innen sowie fiir die betreuten Personen haben? Wie kénnte ein kiinftiger
Betreuungsschlissel (Betreuer*in zu betreuten Personen) aussehen, was wiirde dies fiir Sie
als Agentur bzw. flr die Personenbetreuer*innen verandern
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Antwort:

Die Option des ,geteilten” Betreuungsverhaltnis, also die Moglichkeit, dass eine
Personenbetreuerin mehrerer Klienten betreuen darf, ist eine langjahrige Forderung von
uns. Dies wirde eine deutliche Entlastung des stationaren Bereichs (Stichwort Pflegeheime)
bringen, da nicht alle zu betreuenden Personen, die eine Betreuung bendétigen und dies im
eigenen Zuhause nicht moglich ist, umgehend in ein Pflegeheim missten. Eine neue
Betreuungsform kombiniert mit einem Betreuten Wohnen unter Einbindung der mobilen
Fachpflege wiirde das System deutlich entlasten. Das Verhaltnis ware noch genau zu priifen,
personlich konnte ich mir max. 1:6 vorstellen. Das bedeutet, dass ein/e Personenbetreuer*in
max. 6 zu betreuenden Personen serviciert. Es ware auch fiir die Personenbetreuer/in ein
neues, spannendes Aufgabengebiet und ggfs. eine Weiterentwicklung.

Frage:

Ist in der aktuellen Rechtslage eine geteilte Personenbetreuung abseits von Heimen maoglich
bzw. welche Voraussetzungen wiirde es hierfiir seitens der Politik brauchen?

Antwort:

Aktuell ist dies gesetzlich nicht moglich. Generell wiirde es einer Neuregelung der
Gewerbeordnung bediirfen.

Frage:

Wie misste Wohnen im Alter von der Wohnbauférderung her gestaltet sein, damit
Wohnprojekte (Sanierung/Umbau im Bestand oder Neubau) die Voraussetzungen von
nachhaltigen Modellen fiir derartige gemeinschaftliche Wohnprojekte abseits von Heimen
mit professioneller Betreuung erfiillen konnen?

Antwort:

Wichtig wiére die Einbindung der Experten in einem friihen Stadium der Planung (Grundrisse,
Ausstattungsmerkmale, WohnungsgroRen, Allgemeinflachen, etc.) und eine Adaptierung der
Wohnbauforderung. Es gilt dabei zu beachten, dass es sich hierbei um ein ,,gewerbliches
Wohnen“ handeln wiirde und die Férdervoraussetzungen miissten angepasst werden. Mit
etwas gutem Willen und einem langfristigen Denken aller Beteiligten ist dies umsetzbar und
wirde Betroffenen und Dienstleistern neue Perspektiven bieten.
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Wie das Wohnen im Alter gestalten, um trotz personell beschrankter Ressourcen Losungen
moglich zu machen?

Bei den zahlreichen Diskussionen in Stadten und Gemeinden in Niederdsterreich wurde in
Bezug auf die Betreuung durch Personenbetreuer*innen im Eigenheim neben den
unterschiedlichen Erfahrungen sehr oft auch betont, dass es fiir die soziale Teilhabe der
betreuten Personen oft keine Losung ist, weil sie das personliche Gesprdach mit Menschen
aus ihrem Leben fehlt.

Die Arbeitsbedingungen mobiler Betreuung sowie von 24 h Betreuungskraften, die
Ressourcenproblematik sowie das Thema, trotz Betreuung im Alter einsam zu sein, rat zur
Entwicklung von Alternativen zum Wohnen im Eigenheim, ohne dass es ein Pflegeheim wird.

Das Forschungsteam findet in der Literatur viele Hinweise, dass die Menchen alter werden,
und die gesunden Lebensjahre ebenso mehr werden. Das Thema Pflege verschiebt sich im
Altersverlauf im Vergleich zu friher stark nach oben. Der Bedarf wird in zahlreichen Fallen
also nicht jener der Pflege sein, sondern der Betreuung, der Unterstitzung und des
altersgerechten Wohnens (Barrierefreiheit, keine Vereinsamung).

Um die Optionen des gesunden Alter werdens (Barrierefreiheit und soziale Teilhabe/keine
Vereinsamung) umzusetzen, sollte ein groBes Augenmerk auf den Gebaudebestand in
Niederosterreich gelegt werden. Hier waren durch Adaptierung / Umbau / Sanierung ein
grolSes Potential fiir altersgerechtes Wohnen abseits von ,Heimen” zu heben und wiirde so
auch dem Bodenverbrauch durch Neubauten entgegenwirken. Das Ziel sollte sein, diese zu
schaffen, bevor korperliche Einschrankungen dies erforderlich machen. Die derzeitige
Forderung fir MaBnahmen zur Barrierefreiheit im Eigenheim bedingt den Nachweis einer
Pflegestufe. Die Forderung altersgerechter Sanierung (inkl. Umbau/Erweiterung) sollten den
Schwerpunkt auf Gebduden haben, die eine bestimmte Grofle haben, um
Hauswohngemeinschaften inklusive Betreuung in der Wohnnutzflache abbildbar zu
machen. Weiters sollten auch Lage und Mobilitat fir die soziale und kulturelle Teilhabe eine
Rolle spielen.

Eine andere Option fir altersgerechtes Wohnen und Leben stellen intergenerationelle
Wohnprojekte dar. Ein Beispiel hierflr ist das im Rahmen der gegenstandlichen
Forschungsarbeit durch das Forschungsteam besuchte ,Haus der Generationen”. Dieses
beinhaltet 28 Wohneinheiten, wovon 20 Einheiten von alteren Personen/Paaren und acht
Einheiten von jingeren Familien bewohnt werden. Das Wohnprojekt wurde bereits mit
einem Betreuungsverein und gemischten Generationen geplant und umgesetzt.

Wohnbauférderung im Blickfeld zukUnftiger altersgerechter Wohnformen

In den Befragungen wurden sechs verschiedene, altersgerechte Wohnformen abgefragt.
Nachfolgend wird auf diese Wohnformen - ausgenommen Senioren- und Pflegeheime - in
Bezug auf die Wohnbauforderung eingegangen. Dabei werden teilweise auf verschiedene
Wohnprojekte innerhalb und auBerhalb des Bundeslandes Niederdsterreich eingegangen
und Empfehlungen hinsichtlich der Ausgestaltung der Wohnbauférderung abgegeben.
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Wohnprojekte mit betreutem Wohnen (derzeit: ,Begleitetes Wohnen” und ,Barrierefreies
Wohnen®)

Die niederosterreichische Wohnbauforderung beinhaltet derzeit fir altersgerechtes Wohnen
insbesondere die erhohten FordermaRnahmen ,Begleitetes Wohnen“ und das ,Barrierefreie
Wohnen” im Rahmen der Neubau-Forderung.

In Gesprachen mit Vertreter*innen gemeinnitziger Baugesellschaften sowie Menschen aus
der Bevdlkerung und den Stadten und Gemeinden haben wir den Eindruck gewonnen, dass
diese Wohnprojekte meistens dann erfolgreich sind, wenn ein soziales Miteinander und
ein gemeinschaftliches Setting vor der Errichtung partizipativ mit den zukiinftigen
Bewohner*innen durchgefiihrt wird. Da die Spannbreite, was Projekte, welche im Rahmen
dieser Wohnbauforderschiene errichtet werden, leisten (kdnnen), sehr breit ist, wird immer
wieder auch Enttduschung der Bewohnerschaft nach dem Einzug wahrgenommen. Man
hatte sich etwas anderes erwartet.

Ein positiv wahrgenommenes Beispiel ist:

Wohnprojekte der AURA-Bau, die in Kooperation mit Gemeinden errichtet wurden, welche
i.d.R. personelle Ressourcen zur Betreuung zur Verfligung stellen. Von den Wohnprojekten
der AURA Bau wurde die Bewohnerschaft des Hauses der Generationen in Grimmenstein
befragt.

Mehrgenerationenprojekte — Entwicklung und Umsetzung durch die zukinftigen
Bewohner*innen

Als ein Musterbeispiel fir ein Mehrgenerationenprojekt, welches durch die Bewohnerschaft
selber (als ,,Baugruppe”) geplant und umgesetzt wurde, kann das Projekt GENAWO
(Generationenwohnen) in Garsten bei Steyr gesehen werden. Fiir einen alten Hof der
Di6zese Linz wurde der von der Baugruppe gegriindeten GmbH von der Didzese ein Baurecht
auf 96 Jahre vergeben. Dabei wurden im Zuge der Sanierung und Erweiterung (aus dem 2-
Kanter wurde ein 4-Kant-Hof) wurden 20 Wohneinheiten geschaffen (Bezug war 2017), das
Wohnprojekt wurden mit der Wohnbauforderung des Landes Oberdsterreich umgesetzt. Die
Mieter der Wohnungen sind gleichzeitig Gesellschafter der GmbH.

Der im Projekt entstandene Hof wurde mit einem zu 6ffnenden Glasdach versehen, der Hof
bildet somit einen Dorfplatz bzw. einen Raum der Begegnung und der Gemeinschaft (mit
Essplatz, Kochstelle, kleinem Pool und einer Bibliothek). In einem sozialen Prozess wurde in
der Gemeinschaft erarbeitet, was die Gemeinschaft fiir die dlteren Bewohner*innen (derzeit
um die 70 Jahre) leisten kann, wenn Unterstitzung in der Zukunft erforderlich ist.

In der Pandemie, insbesondere in den Zeiten der Lockdowns, hat sich das
intergenerationelle und gemeinschaftliche Wohnprojekt bereits ausgezahlt: Die alteren
Mitbewohner*innen haben die Kinderbetreuung/Homeschooling und das Kochen
Ubernommen, wahrend die Eltern groRteils in den Wohnungen ihren ,Home-Office“-
Tatigkeiten nachgekommen sind.
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Flr ahnliche Projekte (durch eine Baugruppe, aber auch in Zusammenarbeit mit einer
gemeinnitzigen Bautrager) bieten einige Pfarrhofe der Erzditzese Wien Potential in
Niederosterreich. So konnten wir im Zuge unserer Aktivitdten und in Absprache mit der
Bauamtsdirektion der Erzdiozese beispielsweise Pfarrhéfe im Weinviertel als
Potentialgebdude ausgemacht werden (hier: Gettsdorf/Gemeinde Ziersdorf).
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Um die Umsetzbarkeit eines intergenerationellen Wohnprojektes in einem solchen Pfarrhof
zu priifen, hat das Forschungsteam bei der Abteilung Wohnbauforderung die Anfrage erstellt
und dazu folgende Stellungnahme (per Mail durch Herrn Martin Gabath) erhalten (die
,Caritas” wurde hier als ein moglicher, potenzieller Bautrager genannt):

»Soll ein zu Wohnzwecken gewidmetes Geb&dude (oder auch nur Teile davon) saniert
werden, besteht die Objektforderung aus einem konstanten, nicht riickzahlbaren Zuschuss in
der Hohe von jahrlich 4% zu den Annuitdten einer Ausleihung im Ausmal von hochstens 30%
der anerkennbaren Sanierungskosten.

Im Zuge einer umfassenden energetischen Sanierung konnen, unter Einhaltung von
Mindestanforderungen fir Warmeschutzstandards, bis zu 100% der Sanierungskosten zur
Forderungsberechnung anerkannt werden.

Die férderbare Obergrenze der Sanierungskosten ist mit € 1.000,-- / m? Wohnnutzflache
begrenzt (siehe §§ 36 und 37 NO Wohnungsférderungsrichtlinien 2019).

Die Art der SanierungsmaBnahmen sind im § 1 Ziffer 11 der NO
Wohnungsférderungsrichtlinien 2019 beschrieben.

Wenn die Wohnnutzflache der neu zu errichtenden Wohnungen mehr als 20% der zu
sanierenden Wohnnutzfliche betragt, gelten fiir diese § 3 Abs.1 und 2 NO WFG 2005
(Vergabe in Eigentum). Fiir alle Wohnungen gilt zudem § 5 NO
Wohnungsforderungsrichtlinien 2019 (Begriindung des Hauptwohnsitzes).

Soll ein Gebaude saniert werden, das bislang nicht zu Wohnzwecken gewidmet war, ist eine
Forderung im oben beschriebenen Umfang ebenfalls moglich, jedoch andert sich — je nach
Forderungswerber - die Art der Vergab !

Eine Vergabe in Miete ist ausschliel§lich Gemeinden und nach dem
Wohnungsgemeinnitzigkeitsgesetz (WGG) anerkannten gemeinnitzigen Bauvereinigungen
vorbehalten.

Erfolgt der Neueinbau von Wohnungen durch andere juristische Personen, sind samtliche
neu geschaffenen Wohnungen in Eigentum zu vergeben.

Das angefiihrte Beispiel der ,,Caritas” ist leider nicht zutreffend.

Die ,Caritas” - als andere juristische Person, die gemeinnutzigen (soziale, karitativen)
Zwecken dient — kann als Forderungswerber auftreten, wenn das zu sanierende Gebaude
bereits als Wohnungen oder als Wohnheim gewidmet war. Der Neueinbau eines
Wohnheimes (siehe § 3 Abs. 1 zi.4 NO Wohnungsférderungsgesetz 2005) in ein bisher nicht
zu Wohnzwecken gewidmetes Gebiude ist in § 1 Zi. 10 NO Wohnungsférderungsrichtlinien
2019 nicht vorgesehen!

Pfarrhof in Baurecht an eine juristische Person:

Samtliche Wohnungen, die den Bereich, der bereits fiir Wohnzwecke gewidmet war um
mehr als 20% Uberschreiten, missen in Eigentum —in diesem speziellen Fall sogar als
Baurechtswohnungseigentum — vergeben werden!“
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Es ist also ersichtlich, dass eine Umsetzung wie beim Projekt in Garsten in 00 aufgrund
gesetzlicher Vorgaben eher schwierig wiére:

e Pfarrhofe sind in der Regel als ,,Kirchen” gewidmet (somit keine Wohnwidmung)

e Mietobjekte kénnen nur von Gemeinden oder gemeinnlitzigen Bautragern
projektiert werden. Bei ,,anderen juristischen Personen” (z.B. eine GmbH einer
Baugruppe) misste man in Eigentum vergeben, was dem Charakter eines
gemeinschaftlichen Wohnprojektes nicht dienlich ware

e Beieiner Erweiterung des Pfarrhofes im Zug einer Sanierung um mehr als 20 %
miisste man (bei einem Baurecht) Baurechtseigentum vergeben

Mehrgenerationenprojekte durch Bautrager

Ein durch einen Bautrager errichtetes Mehrgenerationenprojekt ist das ,,Haus der
Generationen” der Genossenschaft Frieden in Ulmerfeld/Stadt Amstetten: Hier wurde ein
intergenerationelles Wohnobjekt (Jungfamilien & Senioren*innen) mit einem eigens dafiir
gegriindeten Betreuungsverein umgesetzt. Im Hinblick auf die Wohnbauférderung ergibt
sich nun die Frage, ob hierfiir eine erhohte Férderung in Anspruch genommen wurde.

Herr Gabath von der Abteilung Wohnbauférderung hat uns dazu Folgendes mitgeteilt:

,Zum Projekt es NO Friedenswerkes in Ulmerfeld méchte ich anmerken, dass es sich hierbei
um ein Bauvorhaben mit insgesamt 28 Wohneinheiten handelt. Es wurde jedoch keine
zielgruppenspezifische Forderung fiir , betreutes Wohnen” in Anspruch genommen. Es ist
auch nicht bekannt, ob auf freiwilliger Basis eine Betreuungsorganisation in Anspruch
genommen oder angeboten wird. Flir detaillierte Fragen in dieser Angelegenheit darf ich Sie
bitten, direkt mit dem NO Friedenswerk bzw. der SG Frieden Kontakt aufzunehmen.“

Nach Riicksprache mit der Gemeinnltzigen Bau- und Siedlungsgenossenschaft Frieden
konnten wir inhaltlich nachfolgende Stellungnahme einholen (Mail von Herrn Dir. Peter
Sommer vom 08.12.2021):

e Beim intergenerationellen Wohnprojekt ,Haus der Generationen” in
Ulmerfeld/Amstetten handelt es sich um EIN Gesamtprojekt.

e Zielgruppe sind sowohl junge als auch altere Menschen, die sich jeweils gegenseitig
unterstlitzen (Einkdufe, Kinderbetreuung usw.)

e Betreut wird das Projekt von einem Betreuungsverein (Initiator war der NR a.D.
Gulnter Kossl

e Eine zusatzliche Spartenforderung wurde aus Flexibilitatsgriinden nicht beantragt,
die erhohten Herstellungskosten wurden mit Eigenkapital des Friedenswerkes
finanziert; dadurch gab es keine Einschrankungen bei der GroRe der Wohnungen
sowie der Vergabe

e Eine intergenerationelle Mischform ist somit forderrechtlich nicht so abgebildet, dass
in einem Wohnprojekt jingere Menschen/Familien mit dlteren Personen/Paaren, die
von diesen unterstitzt werden, mit der erhéhten Forderung (fir
Gemeinschaftsraume usw.) versehen werden kénnen
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e Eine Wohnungsvergabe auch an (noch) nicht betreuungswiirdige Personen ist
sinnvoll — zum Einen fir eine gute Generationenmischung und zum Anderen um
Leerstande zu verhindern

e Eine Verankerung der Wohnprojekte (auch) firr dltere Menschen in der Bevolkerung
sowie in der Gemeinde ist wichtig. In landlichen Regionen abseits der Ballungsraume
sind die Hilfsorganisationen wie Hilfswerk, Volkshilfe, Caritas fiir die zuklnftige
Betreuung solcher Projekte nicht immer gewahrleistet, deswegen ist es wichtig
weitere sorgende Gemeinschaften in der Bevdlkerung zu initiieren

Green Care Projekte

Unter Green Care Projekte versteht man verschiedene Angebote von landwirtschaftlichen
Betrieben wie tiergestitzte Therapien, Tagesbetreuung bis hin zum Wohnen und Leben auf
einem Hof.

Im Weinviertel plant derzeit eine Landwirtin einen Neubau beim Hof, in welchem eine
Tagesbetreuungsstatte (flr bis zu 15 Personen mit der Pflegestufe eins bis drei) sowie eine
Senioren-Hauswohngemeinschaft Platz finden sollen. Bei der Hauswohngemeinschaft
handelt es sich um insgesamt neun Zimmer (mit Bad/WC) und einer Gemeinschaftsflache fir
Kochen, Essen und Gemeinschaft. Da kein Wohnheim betrieben werden will, ware eine
Wohnbauforderung fir dieses Projekt nicht umsetzbar.

Ein weiteres Hindernis flr die Sanierung/Erweiterung eines Hofes fliir Wohnen im Alter mit
Inanspruchnahme der Wohnbauférderung ist in der Regel keine Wohnwidmung (sondern
»Agrar”) hat. Dadurch gibt erhebliche Einschrankungen, welche in der Stellungnahme von
Herrn Gabath / Abteilung Wohnbauférderung des Landes NO, ersichtlich ist.

Sanierung und Adaption von groReren Wohngebduden im Bestand fiir Wohngemeinschaften
zum gemeinsamen Alterwerden

Statt alleine oder zu zweit im Einfamilienhaus ,,alt zu werden” bietet sich als eine der
potentiellen alternativen Wohnformen eine Hauswohngemeinschaft an, indem Wohnhauser
mit einer entsprechenden GrolRe altersgerecht adaptiert und saniert werden. Hierzu gibt es
eine interessante Forschungsarbeit: ,,Neues Wohnen im Alten Haus“ (Lindenthal/Mraz
2015).

Dabei ist auch eine Sanierung im Sinne der Barrierefreiheit um Stiirze und damit verbundene
Frakturen praventiv zu verhindern, angedacht (Gefahrenquellen sind oft Schlaf- und
Badezimmer Uber ein Treppe im Obergeschoss, Treppen, Hauseingdnge, nicht altersgerechte
Sanitarraume (Badewannen statt Duschen, keine Haltegriffe bzw. Sitzmdoglichkeiten) —
altersgerechte Sanierung (Boden, Sanitiarraume, Treppenlifte, Rampen, Hauseingange).

Derzeit werden SanierungsmaBnahmen im Eigenheim flir Menschen mit Behinderung
gewadhrt. Dies muss entweder mit einer 55 %igen Minderung der Erwerbsfihigkeit oder mit
dem Bezug der Pflegestufe 2 nachgewiesen werden. Die Pflegestufe 2 sieht Hilfe- und
Betreuungsbedarf von mehr als 95 h pro Monat vor, d.s mehr als 3 Stunden taglich.

137


https://ecology.at/rehabitat.htm

OHNE ENERGIEAUSWEIS FORDERBARE MASSNAHMEN SIND:

Allgemeine bauliche MaBnahmen:

: Heizung:
Dachsanierungen Hocheffiziente alternative Heizsysteme
Trockenlegung/Feuchtigkeitsschutz (biogen, Warmepumpe, Fernwarme)
Passiver Sonnenschutz Errichtung oder Erneuerung von Solar-

(z. B.: Elektrisch betriebene Rollladen, Raffstores, AuBenjalous«en, i) ond Photovoltaikanlagen

Bei denkmalgeschiitzten Gebauden: =
Brauchwasserwarmepumpe

- Fassadensanierun
, 8 Hochwasser:
~ Fenstersamerung

Warmedammende bauliche MaRnahmen:

Bitte beachten: Bei der Beantragung ist ein Beratungsprotokoll eines

Hochwasserschutz (Instandsetzungs-

und Praventivmal3nahmen)

Energieberaters der NO Energie und Umweltagentur erforderlich.

MaBnahmen fiir Menschen mit Behinderung

Es sind bis zu zwei Manahmen forderbar.

Bei einer Minderung der Erwerbsféhigkeit von

Fassade/AufBenwande _ s

Obarita Cascholecka mmdest-ens 55% im Sinne des § 35 EStG 1?88

Dichschrine (hes busteharilin DG Akt oder bei Anspruch auf Pflegegeld ab der Hohe
e et el S Kianonsad der Stufe Il gemal3 Bundespflegegeldgesetz 1993

Kellerdecke

bzw. NO Pflegegeldgesetz 1993 werden 100 %

der forderbaren Sanierungskosten gefordert

FuBboden und Winde gegen Erdreich

Fenstertausch mit/ohne Sonnenschutz (keine Summierung mit Basispunkten und

SicherheitsmalRnahmen: Erganzungspunkten moglich).

Einbau von Alarmanlagen
Einbau einer Sicherheitstir in Wohnungen im

»GescholRwohnbau (RC3)*

Quelle: Broschiire NO Sanieren - Renovieren

Erganzend zur bestehenden o.a. Sanierungsférderung wird vom Forschungsteam
vorgeschlagen:

Flr Eigenheime in einer Ortskernlage bzw. mit sehr guter Versorgung bzw. Mobilitat
(Lebensmittelgeschaft in unmittelbare Ndahe, Mobilitat mit 6ffentlichem Verkehr) wird
vorgeschlagen, dass die altersgerechte Sanierung (Barrierefreiheit durch Einbau eines
Treppenliftes sowie durch bauliche MalRnahmen Zugang sowie innerhalb des Gebaudes,
Adaptierung von Sanitarraumen usw.) geférdert wird, bevor eine Minderung der
Erwerbsfahigkeit bzw. Pflegegeld der Stufe 2 erreicht wird. Die altersgerechte Sanierung
sollte geplant und umgesetzt werden, bevor Einschrankungen eintreten. Die Férderung
sollte bspw. gewdhrt werden, wenn im Sanierungsobjekt zumindest eine Person im Alter von
mindestens 60 Jahren wohnhaft ist.

Begleitend schlagen wir vor, die altersgerechte Sanierung mehr in den Vordergrund zu
stellen — als prdventive MafSinahme anstatt einer Férderung ,,nur” fiir Menschen mit
,besonderen Bediirfnissen” — es geht darum, durch altersgerechte Wohnhauser Stiirze und
Frakturen zu verhindern bzw. das Risiko deutlich zu senken.

Das Thema wird in anderen Bundeslandern bzw. anderen europdischen Regionen behandelt
und wir wollen auf verschiedene positive Beispiele hinweisen:
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Aktivitaten in anderen Regionen zum Thema , Leben und Wohnen im
Alter”

Landesregierung des Landes Salzburg

Das Land Salzburg (Ressort Wohnen — Landesréatin Andreas Klambauer) finanzierte die
Erstellung und Herausgabe des Handbuches ,Jetzt das Wohnen fiir spater planen”. Dieses
wurde von der Alternswissenschafterin Sonja Schiff und der Architektin Ursula Spannberger
geschrieben.

Mit diesem Handbuch soll insbesondere die Generation der Babyboomer angesprochen und
motiviert werden, sich rechtzeitig darum zu kiimmern, auch im Alter Lebensqualitat beim
Leben und Wohnen zu haben.

Handbuch ,Jetzt das Wohnen fiir spater planen”

B
» AUFGEPASST! +++ BABYBOOMER AUFGEPASST! +++

' BOOMER A
UFGEPASST.‘ +++ BABYBOOMER
AUFGEPa

Je1Z1

DAS WOHNEN
FUR SPATER

lanen

AUFGEPASST! ++ - :rrEPASST! +++ BA
! +++ BABYB '
AUFGEPASS 1 : 7 ° OOMER AUFGEPASST! 4.4.4 pA

Quelle: Neues Wohnen 70+
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Zukunftsakademie des Landes Oberdsterreich

Die Zukunftsakademie des Landes Oberdsterreich beschaftigt sich sehr vielfaltig mit dem

gesellschaftlichen Wandel und einer aktiven Bearbeitung von zukunftsgerichteten

Themenfelden.

In der Broschire , Altersfreundliche Lebensraume” werden die Perspektiven einer
Gesellschaft des langen Lebens behandelt und die Gemeinden als zentrale Akteure gesehen,
um auf Altersfreundlichkeit zu schauen und vorausschauend handeln und wirken. Damit ist
gemeint, giinstige Bedingungen fiir ein aktives Alterwerden und die Beteiligung der 3lteren
Menschen an der Gestaltung des gebauten und sozialen Lebensraumes zu beteiligen.

Die nachfolgende Abbildung zeigt ausgewahlte Handlungsfelder fir eine altersgerechte
Gemeinde, welche in wechselseitiger Beziehung zueinanderstehen. (Land Oberosterreich,

2016, S.9)

Anlaufstelle vor Ort

Sensibilisierung
zu Altersfragen

Koordination

Gesundheitsforderung
und Pravention

Unterstitzung pflegender
Angehdriger

Veranderte Wohnanspriche

Wohnen

Information
& Beratung

~ GUT
ALTER WERDEN
IN DER
GEMEINDE
Wohl-
befinden
& Gesund-
heit
Sozial
integriert

Jung und Alt -
Generationenbeziehungen

Quelle: https://www.ooe-
zukunftsakademie.at/Mediendateien/Altersfreundliche_Lebensraeume.pdf

Neue Wohnformen

Die Wohnung altersfit machen

Barrierefreier
offentlicher Raum

Mobilitat
Wohnumfeld Nahversorgung
Hilfemix far persénliche

und haushaltsbezogene
Dienste

Freiwilligenengagement
und Beteiligung

Mit den Generationen planen

Aktiv bleiben mit
Bildung und Kultur
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Freistaat Bayern — Koordinationsstelle ,Wohnen im Alter”

In Bayern wurde, gefordert durch das Bayrische Staatsminsterium flr Familie, Arbeit und
Soziales, die Koordinationsstelle ,,Wohnen im Alter” eingerichtet.

2019 fand die dritte bayernweite Aktionswoche zum Thema ,, Wohnen im Alter” statt statt,
welche das Bayrische Sozialministerium in Zusammenarbeit mit der Koordinationsstelle
,Wohnen im Alter’ organisierte. Zehn Tage lang stellten Initiativen, Organisationen und
Verbdnde, Kommunen und Seniorenvertretungen in ganz Bayern ihre besten Konzepte rund
um das selbstbestimmte Alterwerden vor.

Zielgruppe der Aktionswoche waren Kommunen, Fachleute, Initiatoren von Wohnprojekten
und alle Blirgerinnen und Biirger.

Mit der Frage ,,Wie will ich im Alter leben?” wird die dazugehorige Broschiire eingeleitet.
In der Aktionswoche wurden zum Thema

e Ausstellungen, Messen und Kultur
e Tage der offenen Tiren

e Fachvortrage

e Diskussionen und Workshops

e Beratungen

e Filmvorfiihrungen sowie

e Besichtigungen und Ortsrundgénge

organisiert bzw. angeboten.
Nachfolgend werden exemplarisch einige Beispiele der zahlreichen Formate angefihrt:
e Wohnen und Leben in der Wohnungsgenossenschaft (Miinchen)

Genossenschaftliches Leben ist gepragt durch ein generationentibergreifendes Miteinander!
Der Verein Generationengerechtes Wohnen 6ffnet heute gemeinsam mit der Sozialberatung
der Wohnungsgenossenschaft Miinchen-West eG seine Tliren und gibt Einblicke in das
aktive Genossenschaftsleben! Wir informieren und geben lhnen die Moglichkeit, unsere
Arbeit sowie die vielen Angebote der Ehrenamtlichen kennenzulernen und in verschiedene
Gruppen hineinzuschnuppern!

e Alt und einsam? Nicht mit uns! lhr ASZ Westend (Miinchen)

Das Alten- und Service- Zentrum Westend l4dt alle Alteren sowie Angehérige aus dem
Viertel zu einer Hausfiihrung und Entdeckungs reise durch das Kurs- und Gruppenangebot,
die Beratungsmoglichkeiten, das Café und den Mittagstisch ein. Die 32 Minchner Alten
und Service- Zentren sind Orte, die einen wichtigen Beitrag fiir die Zufriedenheit im Alter
leisten. Schauen Sie auf eine Tasse Kaffee und ein Stiick Kuchen vorbei.
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e Was im Alter moglich ist — Film und Lesung (Iffeldorf)

Ein wunderbar warmherziger Film, getragen von einem Ensemble groRartiger
Schauspieler. Der franzésisch-deutsch Film von 2001 handelt von fiinf Menschen, die in
Freundschaft verbunden gealtert sind und schlieRlich zusammenziehen.

¢ Film-Cafe —,,Und wenn wir alle zusammenziehen?“ (Iffeldorf)

Film Gber das gemeinschaftliche Wohnprojekt von Henning Scherf, dem ehemaligen
Bremer Oberbiirgermeister. Brigitte RoRbeck liest aus seinem Buch ,Was im Alter
moglich ist”.

e Vortrag zum Thema Wohnraumanpassung (Uffing am Staffelsee)

Der Sozialausschuss der Gemeinde Uffing a. Staffelsee |adt Seniorinnen und Senioren zu
einem Vortrag zu den Themen Wohnraumanpassung, barrierefreies Bauen im Bestand und
der Rolle der Ortsgestaltungssatzungen ein. Es wird ein kurzer Lehrfilm gezeigt. Im Anschluss
besteht Gelegenheit zur Diskussion. Der Referent Joachim F. GieRler ist Industrial Designer,
Dipl.Des., Innenarchitekt BDIA/BYAK Institut Wohnen im Alter e. V. und Mitglied des
Bundesarbeitskreises Altbauerneuerung e. V.

e Wie will ich wohnen? Alternative Wohnformen fiir alle Lebenslagen (Geretrsried)

Im Zeichen des demografischen Wandels werden neue, innovative Wohnformen wie z. B.
Wohngemeinschaften, Hausgemeinschaften, Wohnen fiir Hilfe oder tiny houses immer
interessanter und wichtiger. Es gibt viele Ideen, die zeigen, dass Menschen unterschied-
lichste Vorstellungen von Wohnen haben. In einem Vortrag werden verschiedene
Wohnformen, aber auch Méglichkeiten, im eigenen Zuhause wohnen zu bleiben, vorgestellt.
Im Anschluss stehen Ansprechpartner fir Fragen und Beratung zur Verfligung.

e Wohnzukunft kreativ gestalten — JETZT! (Rosenheim)

Blrger der Stadtgesellschaft werden eingeladen, tber die persénlichen Vorstellungen zum
lebenslangen Wohnen nachzudenken. Welche Rolle spielen tradierte Familienmodelle? Wer
bleibt sein Leben lang an einem Ort? Mit wem und in welcher Umgebung kann man sich

das eigene Alter vorstellen? Provokante Diskussionen auf dem prominent besetzten Podium
und mit dem Publikum werden erganzt durch einen Marktplatz der Mdoglichkeiten.

e Gut alt werden in meiner Gemeinde: (Bad Reichenhall)
Gelungene Praxisbeispiele und Konzepte: Ein Tagesseminar flir Gemeinden,
Wohnbaugesellschaften/private Bautrager, Anbieter sozialer Dienste sowie Interessierte, die

dieGemeindeentwicklung mitgestalten mochten. Im Seminar werden die wesentlichen
Inhalte der neuen Wohnformen fiir dltere Menschen erarbeitet und erlautert.
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e Willkommen in der Hausgemeinschaft 60+ (Markt Schwaben)

Seit Juli 2016 wohnen 15 Seniorinnen und Senioren in der Hausgemeinschaft 60+ in Markt
Schwaben unter einem Dach. Hat sich die Idee der Hausgemeinschaft in der Praxis bewahrt?
Beim Tag der offenen Tiir kénnen Sie das Projekt kennenlernen und mit den Bewohnerinnen
und Bewohnern tber ihre Erfahrungen sprechen.
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Der Freistaat Bayern hat mehrere Forderprogramme aufgelegt, die die Entwicklung von
altersgerechten Wohnprojekten aus der Bevolkerung heraus anregen und unterstiitzen:
Quelle: https://www.wohnen-alter-
bayern.de/files/assets/dokumente/Foerderung/Forderbroschire Juni 2021_0913.pd

(Aufruf 31.10.2021)

Anschubfinanzierung zur Entwicklung von gemeinschaftsorientierten Wohnformen im

Alter

Forderprogramm

Wer wird gefordert

Was wird gefordert -
Forderziele

Rechtsgrundlage

Fordervoraussetzungen

Art und Hohe der Forderung

Antragsfristen

Laufzeit des Programms

Zuschussgeber

Antragstellung bei

Internet

Praxisbeispiele

Selbstbestimmt Leben im Alter - SelA (Teil 3 von 4)
Gemeinschaftsorientierte Wohnformen im Alter

Initiatoren von Projekten

Konzepte fiir ein selbstbestimmtes Leben im Alter wie Seniorenhaus-
gemeinschaften oder generationeniibergreifende Wohnformen
Gefordert werden:

Personal- und Sachkosten fiir Koordination, Organisation sowie

fachliche Begleitung (z.B. Moderation)

Ausgaben fiir Offentlichkeitsarbeit und Ausstattungsgegenstinde

Forderrichtlinie ,Selbstbestimmtes Leben im Alter - SeLA" vom
29. Dezember 2014, zuletzt geandert durch Bekanntmachung vom
11. Dezember 2020

Vorlage eines Konzeptes mit einem Kosten- und Finanzierungsplan
Befiirwortung der ortlichen Kommune, sofern diese nicht selbst
Antragstellerin ist

Zeitlich befristete Férderung (Anschubfinanzierung) in Hohe von bis
zu 40.000 Euro fiir max. zwei Jahre

Am Ende jeden Quartals werden eingegangene Antrdge gepriift und
im Rahmen verfiigbarer Haushaltsmittel bewilligt

1. Januar 2015 bis 31. Dezember 2023

Freistaat Bayern vertreten durch Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales

Bayerisches Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales
Referat Il 1 - Generationen- und Seniorenpolitik

Referat-1ll1 @stmas.bayern.de

WinzererstraBe 9, 80797 Miinchen

https://www.stmas.bayern.de/senioren/recht/index.sela.php

WiGe - Mehrgenerationen-Wohnhaus Vielfalt in Aschaffenburg:
www.wige-ab.de

Seniorenhausgemeinschaft Haus Gloria in Rosenheim:
www.grws-rosenheim.de/referenzen/modellprojekte.php
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Finanzierung der Entwicklung von seniorengerechten Quartierskonzepten

Forderprogramm

Wer wird geférdert

Was wird gefordert -
Forderziele

Rechtsgrundlage

Fordervoraussetzungen

Art und Hohe der Forderung

Antragsfristen

Laufzeit des Programms

Zuschussgeber

Antragstellung bei

Internet

Praxisbeispiel

Selbstbestimmt Leben im Alter - SeLA (Teil 4 von 4)
Seniorengerechte Quartierskonzepte

Initiatoren von Projekten, v.a. Kommunen

Konzepte fiir ein selbstbestimmtes Leben im Alter

Geférdert werden:
Personal- und Sachkosten fiir Koordination sowie Ausgaben fiir
Offentlichkeitsarbeit

Forderrichtlinie ,Selbstbestimmtes Leben im Alter - SeLA" vom
29. Dezember 2014, zuletzt gedndert durch Bekanntmachung vom
11. Dezember 2020

Vorlage eines Konzeptes mit einem Kosten- und Finanzierungsplan
Ortliche Kommune ist Trdger oder aktiv beteiligt

Zeitlich befristete Férderung (Anschubfinanzierung) in Hohe von bis
zu 80.000 Euro fiir max. vier Jahre

Am Ende jeden Quartals werden eingegangene Antrége gepriift und
im Rahmen verfiigbarer Haushaltsmittel bewilligt

1. Januar 2015 bis 31. Dezember 2023

Freistaat Bayern vertreten durch Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales

Bayerisches Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales
Referat Ill 1 - Generationen- und Seniorenpolitik

Referat-1ll1 @stmas.bayern.de

WinzererstraBe 9, 80797 Miinchen

https://www.stmas.bayern.de/senioren/recht/index.sela.php

Quartierskonzepte im Landkreis Unterallgdu (z.B. Marktgemeinden
Ottobeuren, Erkheim): www.landratsamt-unterallgaeu.de/
buergerservice/senioren/seniorenkonzept.html

Eckpunktepapier mit weiterfiihrenden Informationen:
https:[/www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_
inet/wohnen-im-alter/200415_eckpunkte_quartierskonzepte.pdf
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Forderung fiir die Barrierefreiheit von Bestandsgebauden

Forderprogramm

Wer wird gefdrdert

Was wird geférdert -
Forderziele

Rechtsgrundlage
Férdervoraussetzungen

Art und Hohe der Forderung

Antragsfristen

Laufzeit des Programms
Zuschussgeber

Antragstellung bei

Internet

KfW - Altersgerecht Umbauen

Kredit: jeder Trager von InvestitionsmaBnahmen

Zuschuss: ausschlieBlich natiirliche Personen. Haus- bzw. Wohnungs-
eigentlimer, Ersterwerber einer sanierten Immobilie, Mieter mit Zu-
stimmung des Vermieters

ModernisierungsmaBnahmen zur Barrierereduzierung oder zum Ein-
bruchschutz in bestehenden Wohngebiuden oder Wohnungen (Pro-
gramme Nr. 159, 455-B, 455-E). Auch Schaffung von Gemeinschafts-
raumen, Mehrgenerationenwohnen

Keine Angabe
Es sind technische Mindestanforderungen zu beachten

Zinsvergiinstigtes Darlehen von max. 50.000 Euro (Barrierereduzie-
rung) bzw. max. 15.000 Euro (Einbruchschutz) je Wohneinheit. Bis
zu 100 % der forderfihigen Kosten

Investitionszuschuss von max. 6.250 Euro (Barrierereduzierung)
bzw. max. 1.500 Euro (Einbruchschutz), 5.000 Euro (Gemein-
schaftsraume, Mehrfamilienhiuser ab 3 Wohneinheiten) je Wohn-
einheit. Bis zu 12,5 % (Standard Altersgerechtes Haus) sonst 10 %
der forderfahigen Kosten

Vor Beginn der MaBnahme

Keine Beschrankung
Bund

Kredite Gber die Hausbank, Zuschiisse direkt im KfW-Zuschzussportal
(www.kfw.de/zuschussportal)

www.kfw.de/159
www.kfw.de/455-b
www.kfw.de/455-¢
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Empfehlungen

e Grundsatzlich wird hinsichtlich der Wohnbauforderung in Niederdsterreich positiv
aufgenommen, dass der demografische Wandel und das Wohnen im Alter
(betreutes/begleitetes Wohnen) als Forderschiene berlicksichtigt ist. Die
Erfahrungswerte des Forschungsteams und die Literatur empfehlen fir
altersgerechtes Wohnen insbesondere auf die soziale und kulturelle Teilhabe zu
achten. Sehr wichtig erscheint dem Forschungsteam die intergenerationelle
Mischung von altersgerechten Wohnprojekten.

e Die Ausweitung der Wohnbauférderung auf Baugruppen (auf Mietbasis — hier kann
der Gemeinnutzigkeitszweck durch entsprechende Statuten des Eigentiimerorgans
z.B. ein Verein, eine Genossenschaft, eine GmbH abgesichert werden) sowie auf
bisher nicht fir Wohnzwecke genutzte Gebadude (bspw. landwirtschaftliche Gebaude,
Pfarrhofe usw.), um die Projektentwicklung aus der Bevélkerung heraus zu
unterstitzen und zu forcieren. Dadurch kann die Vielfalt altersgerechter Wohn- und
Lebensformen besser dargestellt bzw. umgesetzt werden.

e FEine Anderung der Férderung betreutes/begleitetes Wohnen dahingehend, dass in
solchen Projekten eine intergenerationelle Belegung ermoglicht wird (d.h.
Gemeinschaftsraume fiir alle sowie WohnungsgréBen auch fiir Jungfamilien).
Dadurch wird zum einen der soziale Austausch zwischen den Generationen
ermoglicht und einer Ghettobildung vorgebeugt. Auch fiir Betreuungskonzepte
altersgerechter Wohnprojekte ist eine intergenerationelle Ausgestaltung sehr
forderlich (siehe bspw. das Wohnprojekt in Ulmerfeld/Amstetten).

e Erweiterung der bestehenden Sanierungsférderung von Eigenheimen fiir das
Erreichen von Barrierefreiheit bevor bereits eine Pflegestufe vorliegt (als
Forderkriterium konnte das Alter zumindest einer der Bewohner*innen verwendet
werden — z.B. mind. 60 Jahre), wenn das Haus von der Lage her altersgerecht ist.
Unterstitzt werden sollte auch die Adaptierung von gréReren Einfamilienhausern zur
bewussten Bildung von Hauswohngemeinschaften (Barrierefreiheit sowie die
Vermeidung von Einsamkeit).

e Die Weiterentwicklung der Landestrategie in die Richtung, dass flir Jungfamilien der
Erwerb und die Sanierung zukiinftig auch von bestehenden Eigenheimen geférdert
wird. Dies kdnnen oft die Eigenheime von alteren Personen sein. lhr Eigenheim ist ein
im Verlaufe des Lebens (oft mit Unterstiitzung der WBF) erworbenes 6konomisches
Kapital, mit welchem diese zeitgerecht in eine altersgerechte Wohnform einwechseln
konnen. Diese Wohnformen kénnen oftmals auch in Bestandsgebauden eingerichtet
werden (Sanierung, Umbau und Verdichtung) wie in alten Schulen, in Pfarrhofen, in
Vierkanthofen usw.). Dadurch kénnen auch andere Ziele der Niederdsterreichischen
Landesregierung wie der Reduzierung der weiteren Bodenversiegelung und damit
dem Klimaschutz unterstitzt werden.

e Die sehr hohe Eigentumsquote bei den Einfamilienhdusern und die damit
verbundene Vermogensbildung kann als Kapital fiir Leben und Wohnen im Alter
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eingesetzt werden: Durch Verkauf oder Vermietung an Jiingere und die Einbringung
des Geldes in altersgerechte Wohnformen; durch Belehnung fiir altersgerechte
SanierungsmalRnahmen bzw. Umbau/Erweiterung fir Hauswohngemeinschaften
u.v.m.

Geragogische MaRBnahmen im Bereich der Bildung (das Wort Geragogik ist eine
Kombination der Worter Gerontologie und Padagogik): Lebenslanges Lernen in der
zweiten Lebenshalfte, wovon ein Schwerpunkt die Entwicklung einer Strategie fir
selbstbestimmtes Leben im Alter darstellt. Hier gilt es eine neue Kultur des langen
Lebens zu entwickeln.

Um das Thema ,Wohnen im Alter in Niederdsterreich’ nachhaltig zu entwickeln,
bedarf es einer umfassenden Bewusstseinsbildung. Die politische Fiihrung des Landes
kann hier vorangehen und fiir die Bevolkerung neue Bilder fiir gesundes Altern
zeichnen: In den spateren Lebensphasen bedarf es mehr Gemeinschaft, um die
Herausforderungen bewaltigen zu kénnen. Durch den sozialen Wandel und die Werte
und Einstellungen, die die kiinftigen dlteren Generationen mitbringen, bedarf es hier
einer Vielfalt von Lésungen. Diese Bewusstseinsbildung kann durch
Bildungsprogramme quer liber die Ebenen erfolgen: Von der Landesregierung und
der Landesverwaltung lber die Bezirksverwaltungen bis zu den Stadten und
Gemeinden (Birgermeister*innen, Mandatare*innen, Verwaltung) und natdrlich in
der Bevélkerung. Im Zuge dieser Bewusstseins- und Bildungsprozesse kénnen in den
Stadten und Gemeinden auf lokaler Ebene partizipativ Losungen mit den (jetzt und
zukiinftig) Betroffenen entwickelt werden, die dann sowohl baulicher Natur als auch
sozialer Natur sind (altersgerechte aber moglichst intergenerationelle Wohnprojekte,
Auf- und Ausbau sorgender Gemeinschaften, Versorgung und Betreuung).

Unterstiitzung bedarf es hier durch angepasste Gesetze und Regelungen: So wird es
zuklnftig auf Ressourcengriinden nicht moglich sein, one-to-one Betreuungen in
Einfamilienhausern flachendeckend zu leisten. Schon aus diesem Grunde bedarf es
eines Umdenkens zum Einen hinsichtlich des Lebens und Wohnens im Alter und zum
Anderen in Bezug auf die Forderungen fir Betreuung. Derzeit ist eine geteilte 24 h
Betreuung fiir mehrere adltere Menschen, die zusammen eine
Hauswohngemeinschaft bilden wollen, gesetzlich nicht vorgesehen. Derartige
Modelle bilden jedoch zukunftstrachtige Alternativen zum Seniorenheim,
insbesondere aber auch zum allein Wohnen im Alter. Korperliche Einschrankungen
und Einsamkeit in Kombination erhéhen stark die Wahrscheinlichkeit einer
Negativspirale und damit auch jene, zum Pflegefall zu werden.

Sehr positiv wahrgenommen wird vom Forschungsteam die Idee,
Dorfgemeinschaftshduser in den Mittelpunkt im Rahmen der Gemeindeentwicklung
zu stellen, wie sie im Magazin ,Leben in Stadt und Land“ (Ausgabe Winter 2021) der
NO Landesregierung dargestellt sind. In derartigen multiplen Dorfhiusern kénnen
soziale Funktionen (Kultur, personliche Dienstleistungen wie Friseure, regelmalige
Arztstunden, Nahversorgung z.B. als Dorfladen), wieder eingerichtet werden, sodass
fiir die alteren Menschen nahe zum Wohnraum (wieder) eine soziale und kulturelle
Teilhabe sowie Nahversorgung geschaffen wird. Derartige Mallnahmen in
Verbindung mit der Anpassung von Wohnraum an Altersgerechtigkeit sowie der
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Forderung von sozialer Innovation (,,sorgende Gemeinschaften”) kénnen zu einer
erheblichen Steigerung von Gesundheit und Lebensqualitat im Alter sorgen).
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