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Spots

FUrBO (yQIer Menschen in NO hat Sport einen hohen Stellenwert.
Gar keinen Sport betreibelz (y(})ler Niederdsterreicherinnen.

Gesundheitsorientierte Griinde sind f]9 (yQJer Befragten das zentrale Motiv um Sport
auszuliben

2 1 (leer Niederdsterreicher betreiben Sport in einem Verein

Annéhernd?O 0/Gind mit den Trainern als auch mit den Vereinsleitungen sehr zufrieden

Die Familie isdie pragende Instanz, wenn es darum geht, dass die langfristige Einstellung zu Sport

nachhaltig positiv beeinflusst wird, so sehensg (leer Nieder6sterreicherlnnen

Beinahe50 O/Qler Niederosterreicherlnnen sind mit dem Angebot an
Sportinfrastruktur/Spdstatten sehr zufrieden

Am haufigsten erfahren die Befragten aus dem Fernseéal5 (yﬁjber das Sportgeschehen in NO

An Sportwettkampfen, Sportbewerben, bzw. an Meisterschaften nehgl.el (yQIer
Niederdsterreicherlnnen teil

32 Usng bASRENI A6 SNNBAOKSNLYYSY 18VySy RA:



Deskription der
Befragten

(n) Verteilung

GESAMT 1000 100,0%
Geschlecht weiblich 515 51,5%
mannlich 485 48,5%

16 bis 25 Jahre 146 14,6%

Alter 26 bis 40 Jahre 293 29,3%
41 bis 60 Jahre 310 31,0%

Uber 60 Jahre 252 25,2%

Pflichtschule 326 32,7%

Lehre 346 34,7%

Bildung Fachschule 129 13,0%
Matura 118 11,9%

Universitat 78 7,8%

Waldviertel 193 19,3%

Mostviertel 103 10,3%

Menel NO Mitte 156 15,6%
Industrieviertel 369 36,9%

Weinviertel 179 17,9%

Untergewicht 65 6,8%

BMI Normalgewicht 462 48,3%
Ubergewicht 345 36,1%

Adipositas 84 8,8%

5 mal oder ofter pro Woche 148 14,8%

21 4 mal pro Woche 418 41,8%

wie oft Sport einmal pro Woche 198 19,8%
ein-,zweimal im Monat 44 4,4%

seltener 73 7,3%

nie 120 12,0%



Studiener-
gebnisse



SPORT IM LEBEN

DER NIEDEROSTER

REICHERINNEN

STELLENWERT VON SPOR

Fir rund 30 % der Niederdsterreicherinnen hat Sg
in ihrem Leben einen hohen Stellenwert, wok
Manner in NO sportaffiner sind, als die Fraue
Ebenso zeigen die Umfrageergebnisse, dass
jungeren Personen (Schulind Studienalter) der
Sport eine grolRe Rolle spielt als bei den altere
Befragten. In der Gruppe der Uber 60jahrigen get
gar 18 % an, dass Sport fUr sie irrelevant gewor:
ist. Dass das Bildungsniveau einen wesentlicl
Einfluss darauf hat, ob die Niederdsterreicherinn
dem Sport eine g@fle Bedeutung zuschreibet
belegen die vorliegenden Daten klar. 44 % von (
Hochschul und Universitatsabsolventinnen gebe
an, dass Sport fur sie mal3geblich sei. In der Gru
jener Personen, die als hdchsten Bildungsabsch
die Pflichtschule haben,rgl das im Vergleich daz
nur 25 %. Auch konnten klare regionale Unt
schiede festgestellt werden. Sportaffiner sit
Niederosterreicherinnen in N®litte, klar distanz
ierter dem Sport gegentber stehen Personen
Wald- und Weinviertel.

SPORTFREQUENZ

15 % der niedergsterreichischen Bevdlkerung |
treiben 5mal oder 6fter in der Woche Sport. 42
zwei bis viermal, 20 % einmal. 12 % entsay
ganzlich allen sportlichen Aktivitaten (bei de
Mannern 14 % und bei den Frauen 11 %; Ebens:
% der Uber 60jahrign). Auffallend ist auch, das
knapp 18 % der Menschen im Industrievier
niemals Sport ausiiben. Es Uberrascht nicht, dass
Daten einen klaren Zusammenhang zwischen I
(BodyMal¥Index) und Sportverhalten zeigen. .
ofter Sport gemacht wird, desto ehesind die
Personen normalgewichtig.



SPORTARTEN

Radfahren ist fir die Niederdsterreicherlnnen ¢
beliebteste Sportart. 41 % geben an, dass sie
machen (wobei mit zunehmendem Alter d
niederosterreichischen Bevolkerung diese Sport
beliebter wird).24 % gehen laufen bzw. Joggen, 2%
walken oder gehen spazieren, 13 % betreib
Gymnastik, bzw. Aerobic, 11 % gehen schwimn
und knapp 10 % wandern, bzw. gehen Bergsteic
Aktiv Fu3ball spielen 6 %, Tennis ebenso 6 %.

WARUM BETREIBEN DIE
NIEDEROSTERBHERINNEN SPORT?

Eine der zu beantwortenden Studienfragen wi
warum die Niederdsterreicherinnen Spo
betreiben? Was motiviert sie¢ welche Ziele
verfolgen sie damit? Die Antworten zeigen klar, di
die Niedero6sterreicherinnen  mehrheitlich  ihre
Gesundleit zuliebe Sport betreiben (79 %;
zunehmendem Alter wird dieses Ziel prasenter),
% wollen ihr Fitnessniveau erhalten, bzw. ausbau
knapp die Halfte geniel3t es einfach, an der frisct
Luft aktiv zu sein und doch 36 % sagen, dass
Sport psychish ausbalancierter macht, und s
deswegen sportlich aktiv sind. Gerade ¢
Altersgruppe der 26bis 40jahrigen betont diese
Motiv starker und lasst sich mit den kontinuierlic
steigenden Anforderungen im Berufsalltag erklare
Aufgrund asthetischer Grimdsind 15 % aktiv (aul
fallend mehr Frauen als Manner geben diesen Grt
an). Der Leistungsgedanke ist bei den jinge
Niederosterreicherinnen deutlich starker ausgepré
als bei den alteren.

Motive Top-2-Box
Nennungen
Gesundheitsorientierte Griinde 79%
Fitnessorientierte Griinde 61 %
Outdoororientierte Griinde 51 %
Psychische Grinde 36 %
Soziale Griinde 21 %
Erlebnisorientierte Griinde 21 %
Leistungsorientierte Grinde 15 %
Asthetische Griinde 15 %

10



h
Welchen Stellenwert hat Sport (aktiv & passiv) in lhrem Leb seexigl
u

H 7-sehr hohen Stellenwert ®6 H5 4 3 12 I 1- gar keinen Stellenwer k.A.

5,5%

gesamt (n=1000 18,9% 11,7% |6,8%

. 1,7%
Personen die selbst Spo i
0 0 0
betreiben (n=880) 19,5% 11,0% 5.4
Personen die keinen Spo 5,0%
0 0 0 0
betreiben (n=120) 14,3% 16,6% 16,9% 32,8%
Sportland NO 2013 0% 20% 40% 60% 80% 100%
reprasentative Bevolkerungsbefragung\® ab 16 Jahren
Mai 2013;Studiennr.: 13149 Jll 5AKsCH 8 PARTNER

Abbildungl: Stellenwert von Sport im Leben der Niederdsterreicherinnen

r

Wie haufig betreiben Sie selbst Spor srorrLana. )

h 4

5 mal oder dfter pro Woche @ 2-4 mal pro Woche H einmal pro Woche LI ein-, zweimal im Monat LI seltener L1 nie

gesamt (n=1000 4,4%7,3% 12,0%

weiblich (n=515) 7,0% 10,5%

méannlich (n=485 5,1%7,5% 13,7%

I T

T T T
Sportland NO 2013 0% 20% 40% 60% 80% 100%

reprasentative Bevélkerungsbefragung\® ab 16 Jahren
Mai 2013;Studiennr.: 13149 Jll 5AKscH 8 PARTNER

Abbildung2: Sportverhalten nach Geschlecht
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a

sporr.LAND. [f}

Wie haufig betreiben Sie selbst Spor
-

5 mal oder ofter pro Woche @ 2-4 mal pro Woche M einmal pro Woche LI ein-, zweimal im Monat LI seltener LI nie

12,0%

,4%/07,3%

gesamt (n=1000

16-25 Jahre (n=146

3

09,2% | 6,8%

/ ,9%@,8‘4 11,8%

o

26-40 Jahre (n=293 Rl

41-60 Jahre (n=310 L7

|

Uber 60 Jahre (n=25 ,8{/09,4% 21,0%
| I
Sportland NO 2013 0% 20% 40% 60% 80% 100%
reprasentative Bevolkerungsbefragung\® ab 16 Jahren
Mai 2013;Studiennr.: 13149 Jll 5AKsCH 8 PARTNER
Abbildung3: Sportverhalten nach Altersgruppen
. . .
Welche Sportarten betreiben Sie? (n=88 sronrimia
A 4
Radfahren . 140,7%
Joggen, Laufe 23,9%
Walken, Spazierengehehsd 23,0%
Gymnastik, Aerobitusssssd13,1%
Schwimmen hd11,4%
Wandern, Bergsteigeruwssd9,5%
Fitnessstudio, Fitnesstraining, Krafttrainiruds,1%
FuRball s 5,8%
Tennis jud 5,5%
Skifahren, Snowboarden, Langlaufld3,5%
Yoga, Pilatesid 2,6%
Golf #1,3%
Reiten 1 1,3%
Klettern §1,0%
Tischtennis| 0,9%
Volleyball 10,7%
Basketball |0,5%
Sonstige i 8,6%
Sportiand NO 2013 0% 20% 40% 60% 80% 100%
all IAKSCH & PARTNER

reprasentative BevélkerungsbefragunghN® ab 16 Jahren
Mai 2013;Studiennr.: 13149

Abbildung4: Ausgelbte Sportarten Gesamtiibersicht
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a3

Welche Sportart betreiben Sie und wie haufig? (n=8 sporT.LAND. [}
H 5 mal oder ofter pro Woche | 2-4 mal pro Woche
H einmal pro Woche I ein-, zweimal im Monat
I seltener | nie |
S
Basketball (n=4 47 9% 27,2%
Tischtennis (n=8 44 2% 35,4% 20,4%
[ I S S _
Reiten (n=11 27,8% 63,8%
Fitnessstudio, Fitnesstraining, Krafttraini I__ 7.5%
(n=71) 21.2% 56,6% _ 5%
) T
Tennis (n=49 20,2% 55,8% 4,9%
Joggen, Laufen (n=21(REE L% 59,0% % 2%
S
Walken, Spazierengehen (n=20 KXo 46,8% 9% 200
I I A
. ________
Schwimmen (n=100 KR 37,3% 14,7% (
.
Radfahren (n=358 kLY 46,6% 6,5%9,4%
Klettern (n=8) [ ol% 88,0%
I I A
Gymnastik, Aerobic (n=11kNeLZ 52,9% 4%
" O
FuRball (n=51 )KL 69,1% ,%
S
Golf (n=12) IKEMEKZ 62,9%
Volleyball (n=6)JeRKL 63,3%
S
Wandern, Bergsteigen (n=8 38,4% 10,9‘%{ 19,6%
Skifahren, Snowboarden, Langlauf |
tanren ”c(’lvzg’gr e, Langiaul s 39,7% . 18,4% | 25,1%
e
Sonstige (n=76 Y00 61,5% % 5%
Yoga, Pilates (=282 53,9% 5,2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Sportland NO 2013
reprasentative BevolkerungsbefragungNi® ab 16 Jahren
Mai 2013:Studiennr.: 13149 |||JAKSCH&PARTNER
|

Abbildung5: Ausgelbte Sportarten nach Frequenz

13



r 3
Folgende Griinde mativieren mich Sport zu treiben: Soziale Grt srormave

A 4

M 7-sehr stark H6 H5 a 13 12 I 1-gar nicht k.A.

gesamt (n=880) M0N0 N0} 9,6% 12,5% 16,0% 293% 1,1%

weiblich (N=461)ReRLZ N0 R L7 9,8% 16,3% 31,2% 1,2%

EULITN(EZNE) 115% 9,8% 7,0% 15,6% 15,6% 27,2% 1,0%

| |

Sportland NO 2013 0% 20% 40% 60% 80% 100%

repréasentative Bevolkerungsbefragung® ab 16 Jahren
Mai 2013;Studiennr.: 13149 Jll 5AKsCH 8 PARTNER

Abbildung6: Motive fiir Sportausiibung: soziale Griinde (na@kschlecht)

r
Folgende Grinde motivieren mich Sport zu treiben: Soziale Gril sromriano. [}
A 4
M 7-sehr stark H6 H5 a4 13 12 I 1-gar nicht k.A.
| | \
gesamt (n=880 NeNLZ N0 N1 9,6%  12,5% 16,0% ‘ 29,3% 1,1%
X X X
\ \ \
16-25 Jahre (n=135KRol% 15,6% 7,4% 12,9% 16,0% ‘ 22,9% 1,1%
26-40 Jahre (n=27 3Rl L7, V17 8,5% 14,0% ‘ 17,2% ‘ 28,5% ‘
41-60 Jahre (N=27 3 KL M S 7) 9,6% 13,4% 15,4% ‘ 30,0% 1,4%
Uber 60 Jahre (n=19 Ol W Mo 12,5% @ 9,1% 15,1% 33,8% 1,3%
| ! | !
Sportiand NO 2013 0% 20% 40% 60% 80% 100%
reprasentative Bevélkerungsbefragung\® ab 16 Jahren
Mai 2013;Studiennr.: 13149 all IAKSCH & PARTNER

Abbildung7: Motive firr Sportausiibung: soziale Griinde (nach Alter)

14



Folgende Griinde motivieren mich Sport zu treiben: Gesundheitsorientierte Gri srosi il

M 7-sehr stark H6 H5 14 13 12 I 1-gar nicht k.A.

gesamt (n=880

weiblich (n=461) 10

mannlich (n=418 3,8%
4,0%
Sportland NO 2013 0% 20% 40% 60% 80% 100%
repréasentative Bevolkerungsbefragung® ab 16 Jahren
Mai 2013;Studiennr.: 13149 Jll 5AKsCH 8 PARTNER
Abbildung8: Motive fiir Sportausiibung: Gesundheitsorientierte Griinde (nach Geschlecht)
) . . . L , £ |
Folgende Griinde motivieren mich Sport zu treiben: Gesundheitsorientierte Gr{ sronnLill

M 7-sehr stark H6 5 14 13 12 I1-gar nicht KA.

gesamt (n=880

- 800
16-25 Jahre (n=135 4,9%

_ ,0% 3,6%
26-40 Jahre (n=273 - 4,7% T/

41-60 Jahre (n=273

Uber 60 Jahre (n=19

Ty
00, J"o ‘

. 10/ 0, 0, 0, 0, 0,
Sportland NO 2013 0% 20% 40% 60% 80% 100%
reprasentative Bevélkerungsbefragung\® ab 16 Jahren
Mai 2013;Studiennr.: 13149 all IAKSCH & PARTNER

Abbildung9: Motive fir Sportausiibung: Gesundheitsorientierte Griinde (nach Alter)

15
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Folgende Griinde motivieren mich Sport zu treiben: Fitnessorientierte Gri srorriano. )

A 4

| 7-sehr stark H6 E5 14 13 12

I 1-gar nicht k.A.

gesamt (n=880

weiblich (n=461) %

méannlich (n=418

Sportland NO 2013 0% 20% 40% 60% 80% 100%
repréasentative Bevolkerungsbefragung® ab 16 Jahren

Mai 2013;Studiennr.: 13149 Jll 5AKsCH 8 PARTNER

Abbildung10: Motive fur Sportaustbung: Fitnessorientierte Griinde (nach Geschlecht)

B
Folgende Griinde motivieren mich Sport zu treiben: Fitnessorientierte Grt sront el
A 4

M 7-sehr stark H6 5 14 13 12 I1-gar nicht kA

gesamt (n=880

16-25 Jahre (n=135

26-40 Jahre (n=273
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Abbildung11: Motive fur Sportaustibung: Fitnessorientierte Griinde (nach Alter)
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Folgende Griinde motivieren mich Sport zu treiben: Leistungsorientierte Gri sportano. [

A 4

M 7-sehr stark H6 H5 a 3 12 I 1-gar nicht k.A.

gesamt (n=880 R WALN ML 9,2% | 13,4% 15,8% 34,7% 1,1%
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maénnlich (n=418 )EIeNeL a7 11,2% | 13,1% 13,8% 29,7%
Sportland NO 2013 0% 20% 40% 60% 80% 100%
repréasentative Bevolkerungsbefragung® ab 16 Jahren
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Abbildung12: Motive flur Sportaustibung: Leistungsorientierte Griinde (nach Geschlecht)
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Abbildung13: Motive fur Sportaustibung: Leistungsorientierte Griinde (nach Alter)
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Folgende Griinde mativieren mich Sport zu treiben: Erlebnisorientierte Gri

)

spor.LaND. [}
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Abbildung14: Motive fur Sportaustbung: Erlebnisorientierte Griinde (nach Geschlecht)
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Abbildung15: Motive fur Sportaustibung: Erlebnisorientierte Griinde (nach Alter)
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Folgende Grunde motivieren mich Sport zu treiben: Outdoororientierte Gri orilll
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Abbildung16: Motive fur Sportaustibung: Outdoororientierte Griinde (nach Geschlecht)
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Abbildung17: Motive fir Sportaustibung: Outdoororientierte Griinde (nach Alter)
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Folgende Griinde motivieren mich Sport zu treiben: Asthetische Gri

an

spor.LAND. [}
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Abbildung18: Motive fur Sportausiibung: Asthetische Griinde (nach Geschlecht)
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Abbildung19: Motive fiir Sportausiibug: Asthetische Griinde (nach Alter)
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Folgende Griinde motivieren mich Sport zu treiben: Psychische Gri szl
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Abbildung20: Motive fur Sportaustibung: Psychische Grinde (nach Geschlecht)
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Abbildung21: Motive fir Sportausiibung: Psychische Griinde (nach Alter
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VEREINSSPORT IN
NIEDEROSTERREICH

21 % der Niederdsterreicherlnnen betreiben derzeit Spori
einem Verein. Wobei dies Manner haufiger tun als Frauen
insbesondere Menschen im Wal@L6 %) und Weinviertel (1!
%) weniger oft vereinsmaRigrganisiert sind. Den Zeitmang:
machen die meisten Befragten (29 %) daftr verantwortli
dass sie Sport nicht vereinsmafiig betreiben.

Hinsichtlich der Zufriedenheit mit dem Vereinssport in Nied
Osterreich zeigt sich, dass die im Verein Sport treiben
Menschen den Trainern, als auch den Vereinsfihrungen t
Kompetenz und ein groBes Engagement zuschreiben. /
zeigen sie sich mit dem Zustand der Sportanlagen, als auc
dem Preid_eistungsverhaltnis und den Mitgliedsbeitragen s¢
zufrieden. Kiritish hingegen sehen sie das Gesundhe
sportangebot, die Erzielung von sportlichen Erfolgen
Uberregionaler Ebene, als auch die Forderung
Wettkampfsportes, aber auch das vielféltige Angebot
Breitensport. Besonders unzufrieden sind damit Persomen
Mostviertel (11 %).

TOR2-BOX
ZUFRIEDENHEITSBEREICHE NENNUNGEN

(in Prozent)
Kompetente Trainer 69,3
Engagierte Vereinsfiihrung 68,9
Engagierte Trainer 67,9
Kompetente Vereinsfiihrung 63,9
Zustand der Sportanlagen 62,2
PreisLeistungsverhéltnis 59,2
Mitgliedsbeitrag 57,1
Zustand der Sanitareinrichtungen 56,8
Angebot fiir Altere 56,0
Ausstattung 54,3
Forderung v. Kindern und Jugendlichen 46,4
Angebot Gesundheitssport 37,9
Erfolge auf Gberregnaler Ebene 34,3
Forderung Wettkampfsport 32,8
Vielféaltiges Angebot Breitensport 28,1
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Betreiben Sie momentan Sport in einem Verein? (n=8

r

spormLaND.[f)

A 4

Sportland NO 2013
reprasentative BevélkerungsbefragungN® ab 16 Jahren

Mai 2013;Studiennr.: 13149

Abbildung22: Sport im Verein

nein
78,7%

all IAKSCH & PARTNER
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Wie zufrieden sind Sie mit folgenden Aspekten jenes . \

SPORT.LAND.m

Vereins, in dem Sie die meiste Zeit verbringen? (n=18
g ( \ '

B 7-sehr zufrieder@ 6 M 511 411 311 21 1-gar nicht zufrieden™ k.A.

,8%

Kompetente Trainer/Ubungsleite

48,3% 21,0% . 0 7,9%

I N A I
"

| ]

Engagierte Trainer/Ubungsleite 47,8% 20,1%
B S I N -
r—H
Engagierte Vereinsfihrun 43,6% 25,3% 79 1,9%

Kompetente Vereinsfihrung 1,9%
—r |
Gutes Preid_eistungsVerhaltnis JJ 7,0%
11,8% |
Guter Zustand der Sportanlage | 3,9%
Gunstiger Mitgliedsbeitrag | 6,5%
7,9% |
Guter Zustand der sanitaren Anlagg 3,6%
Angebote fiir Altere 8,6%g 00/1)6’2018 4/3 2%
A’ 7, 1/0

Gute Ausstattung an Geréaten/Materialie 70/

Foérderung von talentierten Kindern u
Jugendlichen

27,6% 18,8%

22,2% 12,1%

21,7% 16,2%

18,5% 14,3%

16,7% 11,4%

12,09 08 1/8 896 9.0%

Erzielung von sportlichen Erfolgen a

Uberregionaler Ebene 9’4%| 9'0%6’7%9’104 12,8%

14,4% |7,6° 9,60/47,100 6,7%

10,1%7,9%7,8% 11,7% 13,1%

8,9% 15,5% 12,9%‘7,0% 11,5%
| | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Angebote im gesundheitsorientierte
Sport

Forderung des Wettkampfsport

Vielféltiges Angebot im Breitenspo

Sportland NO 2013
reprasentative BevolkerungsbefragungNi® ab 16 Jahren

Mai 2013;Studiennr.: 13149 | JAKSCHE PARTNER

Abbildung23: Zufriedenheit mit verschiedenen Aspekten der Sportvereine
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Welche Griinde sprechen gegen die Sportaustibung in einem Verein? (n:

|
Zeitmange! Jiid 28,5%

gebunden, Zwang, unflexib - 9,9%

zualt jud 6,3%
kein Vereinsmensch, lieber alleine, individu- 5,5%
kein Interesse, keine Motivation, Bequemlichk- 4,6%
kein passendes Angebdud 4,6%

gesundheiltiche Griind I 3,3%

keine Vereine in der Nah¢{| 2,2%

zu hohe Koste I 1,9%

sonstiges. 3.2%

7%

kA R 34

T

Sportland NO 2013
repréasentative BevélkerungsbefragungN® ab 16 Jahren
Mai 2013;Studiennr.: 13149

0% 20% 40%

60%

80%

100%

Jll IAKSCH & PARTNER

sponriane [

A 4

Abbildung24: Griinde, die gegen eine Sportvereinsmitgliedschaft sprechen
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GRUNDE UND MOTIVE
FUR EIN LEBEN OHRDRBT

WARUM ENTSAGEN 1D%R
NIEDEROSTERREICHERMDEM SPORT?

Am héaufigsten machen die Befragten d
Zeitmangel dafiir verantwortlich, dass sie kein
Sport ausuben. Besonders Manner und jur
Menschen (bis 25 Jahre) in Niederdsterreich fihi
diesen Grund signifikant haufiger an. 26 % sel
vielmehr eigene gesundhdithe Probleme dafii
ausschlaggebend und 19 % vertreten die Meinu
dass sie dafur schon zu alt seien. Fehlel
Motivation, bzw. kein Interesse an Sport ist bei 1€
die Ursache (Frauen, junge Niederdsterreicherinn
Personen mit Lehre als hochstem Bildgabschluss
aber auch Befragte im Mostind Weinviertel zeiger
ein auffallend groRReres Desinteresse).
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Was stellen fir Sie Griinde dafir dar, keinen Sport auszuliben? (n= srortinie [
(|
1 |
Zeitmangel 31,7%
gesundheitliche Grind 25,7%
zu alt dafir
kein Interesse, keine Motivatio 18,6%
zu viel Arbeit
sonstiges 10,6%
k.A.
(;% 20% 40% 60% 80% 100%

Sportland NO 2013
représentative BevélkerungsbefragungN® ab 16 Jahren

Mai 2013;Studiennr.: 13149 Jll IAKSCH & PARTNER

Abbildung25: Grinde, die gegen Sport sprechen
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SPORT
FRUHK
ERFAH

RUNGEN

PRAGUNG UND
NDLICHE SRPORT

WER IST DAFUR VERANDRTLICH, DASS
MENSCHEN DEM SPORIDWEM EIGENEN
SPORTVERHALTEN LANGHG POSITIV
GEGENUBERSTEHEN?

Zwar schreiben die Niederdsterreichinnen d
schulischen Institutionen eine wesentliche Rolle
wenn es darum geht, Kindern und Judéchen den
Sport nédher zu bringen, attraktiv zu gestalten,
die Sportaffinitdt nachhaltig zu férdern. Jedoch ist
ihrer Meinung nach immer noch die Familie, die ¢
meisten dafir verantwortlich zeichnet, dies
Pragung zu schaffen.

Wenn die Befragtereinen Rickblick auf die eiger
Sporthistorie machen, dann fallt auf, dass Sport
Kindheitstagen in der eigenen Familie bei 28 % ¢
geschrieben, aber in 30 % der Falle ihm gar
Stellenwert eingeraumt wurde.

Die Annahme, dass es die NiederOstefeitnnen
nicht begrifRen wirden, wenn ihre eigenen Kinc
Leistungssport betreiben, und sie sie deshalb ni
dabei unterstiitzen, kann aufgrund der vorliegend
Daten nicht bestatigt werden. Immerhin 6 von
sagen, dass das Kind ihre Unterstiitzung dabgeha
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Wie schatzen Sie den Einfluss folgender Personen bzw. Institutior ' l
auf die langfristige Einstellung zum Sport ein? (n=1000) A d
A

7 - sehr starker Einfluss H6 5 4 3 2 11 1-gar kein Einfluss kA

VolksschuleloWdZy < 1

11,8% 4G Y0

AHSOberstufe/BHS/BMS/BMH BEMBLZY (1| 7/ 0 8,2%

Hauptschule/AHS
Unterstufe/neue Mittelschule

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sportland NO 2013
reprasentative Bevolkerungsbefragung\® ab 16 Jahren
Mai 2013;Studiennr.: 13149 Jll 5AKsCH 8 PARTNER

Abbildung26: Sportpragung

Abbildung27: Stellenwert von Sport in der eigenen Kindheit der Niederdsterreicherlnnen
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