Amt der NO Landesregierung - Abteilung Umwelthygiene

Administratia Guvernului Landului Austria Inferioara — Departamentul Igiena Mediului

FISA INFORMATIVA PENTRU PACIENTII BOLNAVI DE
TUBERCULOZA

Tuberculoza este o boala infectioasa provocata de bacterii. Boala este transmisa prin
infectare cu picaturi mici de secretii. Agentii patogeni atasati la cele mai mici picaturi
sunt raspanditi in aerul inconjurator prin tuse, stranut sau vorbit si astfel pot fi inhalatj
de alte persoane. Deoarece tratamentul necesita mai mult timp decat majoritatea
bolilor infectioase si intrucat este necesara administrarea mai multor medicamente
timp de cel putin jumatate de an, persoanele suspecte de tuberculoza au obligatia de
a merge la control, iar persoanele bolnave de tuberculoza au obligatia de a urma un
tratament specific.

1. Pericolele asociate Timbolnavirii pentru dumneavoastra si mediul
dumneavoastra:
Pentru tratarea bolii dumneavoastra este necesara administrarea regulata si pe o
durata suficienta (cel putin 6 luni) a mai multor medicamente (antibiotice). O
administrare insuficienta, neregulata a antibioticelor poate sa impiedice vindecarea si
poate determina o rezistentda nedorita a organismului la acestea, astfel incat mai
raman disponibile doar putine medicamente, unele dintre ele producand efecte
secundare neplacute.

2. Instructiuni si obligatii in vederea unui comportament corespunzator:

Pentru a va proteja rudele si persoanele prezente in preajma dumneavoastra de o
posibila contaminare, va rugam sa respectati urmatoarele reguli de baza:

In primele saptamani de la imbolné&vire, atunci cand reprezentati inca un pericol de
contaminare pentru alte persoane, trebuie sa respectati urmatoarele masuri de
igiena:

e Tineti un servetel de hartie in fata gurii atunci cand tusiti sau stranutat.

e Daca trebuie sa scuipati, va rugam sa o faceti intr-un servetel de hartie.

e Aruncati imediat servetelele de hartie utilizate la gunoiul nereciclabil.

e Ultilizati propria dumneavoastra vesela atunci cand mancati sau beti si spalati-o
chiar dumneavoastra in apa curata. Nu este permis niciunei alte persoane sa
foloseasca aceastd apa la spalarea veselei. In cazul folosirii masinii de spalat
vase, aceasta trebuie setatd la minim 60°C (programul de oale FARA a apéasa
butonul de economie de energie).

e Evitati contactul corporal cu copii si varstnici, nu ii pupati.

e Aerisiti bine, de mai multe ori, camera in care stati.

Este in interesul dumneavoastra sa respectati dispozitile medicului curant, respectiv

pe cele ale Dispensarului TBC.
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Dupa iesirea din spital, pastrati contactul regulat cu Dispensarul TBC, respectiv
cu medicul dumneavoastra curant si contactati-l imediat in cazul aparitiei efectelor
secundare (de ex. lipsa poftei de méncare, eruptii cutanate, greata)

Evitati consumul de alcool, deoarece acesta afecteaza eficienta tratamentului,
resp. procesul de vindecare, iar ficatul este deja solicitat de administrarea
medicamentelor.

Daca trebuie sa apelati la medic sau la spital din cauza unei alte imbolnaviri, va
rugam sa le comunicati acestora ca sunteti bolnav de tuberculoza si ca sunteti in
tratament.

. Aveti obligatia

e de ava lasa tratat

e de a va supune controalelor necesare

e de a comunica autoritatilor administratiei districtuale toate informatiile
necesare

e de arespecta toate instructiunile autoritatilor administratiei districtuale

Conform §§ 2, 6 par. 3 si 4, precum si 7, par. 1 si 3 din Legea privind TBC-ul

(Monitorul Oficial al Germaniei.127/1968, in versiunea actuala)

. In cazul in care nu urmati instructiunile doctorului si ale autoritatilor, sunt

posibile urmatoarele consecinte:

e in caz de pericol iminent, administratia locald va poate interna imediat direct
intr-un spital (conf. § 20 din Legea privind TBC-ul).

e Instanta poate sa dispuna refinerea persoanei cu limitarea libertatilor
personale. (conform §§ 14, 15 si 16 din Legea privind TBC-ul).

e Puteti fi judecat si pentru periclitarea securitatii publice (§178 Cod Penal),
conform Codului Penal in vigoare.

Va dorim insanatosire grabnica si va stam intotdeauna la dispozitie pentru

indrumare gi intrebari
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